
 

 

TABLE OF CONTENTS 
Jurnal Pengabdian Masyarakat Al-Qodiri (JPMA) , Volume 2, No. 1, Maret 2023 

p-ISSN, e-ISSN  
 

 

1. Mewujudkan Desa Zero Stunting Melalui Pendidikan Kesehatan Berbasis Keluarga  
di Desa Jambesari Kabupaten Jember  
(Ishana Balaputra, Abdul Aziz Azari, Yasmitha Putri, Nabil Athoillah) …………………..        01 - 05 

2. Upaya Peningkatan Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan Mental Melalui Peer Group  
Education Di SMK Unggulan Al-Qodiri 1 Jember  
(Dwi Indah Lestari, Superzeki Zaidatul Fadilah)  ………………….……….……….…..……..       06 - 10 

 
3. Pemeriksaan Kesehatan dan Terapi Komplomenter Bekam pada Warga desa Mrawan,  

Pakusari Jember  
(Achmad Afifil Afton, Yuly Abdi Zainurridha) …………………….…….………….……..……...      11 - 14 

 
4. Pentingnya Pemberian Informasi Mengenai Pijat Bayi Dalam Stimulasi Tumbuh  

Kembang Bayi  
(Aldi Febrian Wieminaty, Merissa Pramudita)  ……..………...………………….……………..       15 - 19 

 
5. Edukasi pada Ibu Postpartum tentang Massage Payudara dalam Peningkatan Produksi  

Asi  
(Putri Rizkiyah Salam, Fita Dwi Diyanti) …………………………….……………………...……..       20 - 23 
 

6. Pelatihan Senam Ibu Hamil Pada Ibu-ibu Hamil Trimester III Di Perumahan Pondok  
Pesantren Al Qodiri  
(Eka Suryaning Tyas) ……………………………..……………………….….……….………………..        24 - 27 
 

7. Pemberian Terapi Komplementer Akupressure  Sebagai Alternatif Pemulihan Kelelahan  
Pada Perawat Geriatri  
(Fika Indah Prasetya) ……………………………………….….……………..….…….………………..       28 – 31 
 

8. Optimalisasi Pendidikan Kesehatan Pemberian Vitamin A pada Balita Di Posyandu  
Sedap Malam 27  
(Erisa Yuniardiningsih, Yuri Wardatul Hasanah) ……………………………….…..…………..       32 – 37 
 

9. Pemilihan Alat Kontrasepsi Terhadap Ibu Menyusui Di Posyandu Sedap Malam 27  
(Andriya Syahriyatul Masrifah) ……………………….……..…………………….…..……………..       38 - 40 

 
10. Pemeriksaan Ibu Hamil dalam Rangka Skrining Preeklamsia dengan Roll Over Test  

(ROT) di Wilayah PKM Puger Jember  
(Siti Romlah, Uvi Ayu Rinjani, Meyrina Putri) ……………………………….…...……………..        41 – 45 



 

 

2 

11. Pendidikan Kesehatan tentang Pemanfaatan Rebusan Air Daun Kelor (Moringa oleifera)  
pada Ibu Hamil Sebagai Upaya Pencegahan Stunting  
(Rifzi Devi Nurvitasari, Descha Giatri Cahyaningrum, Endah Sri Utami,  
Maghfiroh Nur Fatmawati) ……………………………………………………….…...……………..        46 - 53 
 
 

 


