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Abstrak	

Hypnobirthing	adalah	sebuah	metode	yang	mengajarkan	teknik	relaksasi	dan	visualisasi	kepada	ibu	
hamil	 untuk	 membantu	 mengurangi	 rasa	 takut,	 kecemasan,	 dan	 nyeri	 yang	 terkait	 dengan	 proses	
persalinan.	Tujuan	dari	hypnobirthing	adalah	menciptakan	pengalaman	persalinan	yang	 lebih	positif	 dan	
alami	bagi	ibu	hamil.	Peran	mahasiswa	kebidanan	sangat	penting	untuk	memberikan	pengetahuan	pada	ibu	
hamil	tentang	Teknik	persalinan	untuk	mengurangi	nyeri	salah	satunya	dengan	Hypnobirthing.	Tujuan	dari	
kegiatan	ini	adalah	untk	mengukur	peran	mahasiswa	kebidanan	tentang	Teknik	persalinan	Hypnobirthing	
sebagai	 persiapan	 ibu	 hamil	 menjelang	 persalinan.	 Metode	 yang	 digunakan	 dalam	 kegiatan	 ini	 adalah	
metode	 penyuluhan	 dengan	 memberikan	 penyuluhan	 kemudian	 mengukur	 perbedaan	 peran	 mahasiswa	
sebelum	dan	sesudah	dilakukan	penyuluhan.	Responden	dalam	penelitian	ini	adalah	mahasiswa	kebidanan	
Stikes	 Bhakti	 Al-Qodiri	 Jember	 dengan	 jumlah	 sampel	 sebanyak	 10	 orang	 yang	 dipilih	 secara	 random.	
Pengukuran	 peran	 mahasiswa	 dengan	 cara	 membandingkan	 peran	 sebelum	 dan	 sesudah	 diberikan	
penyuluhan.	 Hasil	 menunjukkan	 bahwa	 terdapat	 perbedaan	 peran	 mahasiswa	 sebelum	 dan	 sesudah	
dilakukan	penyuluhan.		
	
Kata	kunci:	peran	mahasiswa,	educator,	hypnobirthing,	persalinan,	ibu	hamil	
	

Abstract		
Hypnobirthing	is	a	method	that	teaches	pregnant	women	relaxation	and	visualization	techniques	to	

help	reduce	 the	 fear,	anxiety,	and	pain	associated	with	childbirth.	The	goal	of	hypnobirthing	 is	 to	create	a	
more	 positive	 and	 natural	 birth	 experience	 for	 pregnant	 women.	 The	 role	 of	 midwifery	 students	 is	 very	
important	to	provide	knowledge	to	pregnant	women	about	delivery	techniques	to	reduce	pain,	one	of	which	
is	 Hypnobirthing.	 The	 purpose	 of	 this	 activity	 is	 to	 measure	 the	 role	 of	 midwifery	 students	 regarding	
Hypnobirthing	delivery	techniques	as	a	preparation	for	pregnant	women	before	delivery.	The	method	used	in	
this	activity	is	the	counseling	method	by	providing	counseling	and	then	measuring	the	differences	in	the	role	
of	 students	 before	 and	 after	 counseling	 is	 carried	 out.	 Respondents	 in	 this	 study	were	midwifery	 students	
from	 Stikes	 Bhakti	 Al-Qodiri	 Jember	 with	 a	 total	 sample	 of	 10	 people	 who	 were	 randomly	 selected.	
Measurement	 of	 the	 role	 of	 students	 by	 comparing	 the	 roles	 before	 and	 after	 being	 given	 counseling.	 The	
results	show	that	there	are	differences	in	the	role	of	students	before	and	after	counseling	is	carried	out.	
	
Keywords:	the	role	of	students,	educators,	hypnobirthing,	childbirth,	pregnant	women	

1.	PENDAHULUAN		

Periode	 kehamilan	 adalah	 momen	 penting	 dalam	 kehidupan	 seorang	 wanita	 yang	
membutuhkan	 perhatian	 khusus	 dalam	 persiapan	 dan	 pengelolaannya.	 Proses	 persalinan	
merupakan	 tahap	 yang	 signifikan	 dalam	 perjalanan	 kehamilan	 tersebut.	 Namun,	 seringkali	
persalinan	 dihubungkan	 dengan	 pengalaman	 yang	 menakutkan,	 nyeri	 yang	 intens,	 dan	
kecemasan	yang	melanda	calon	ibu.	Oleh	karena	itu,	diperlukan	pendekatan	yang	komprehensif	
untuk	membantu	ibu	hamil	dalam	menghadapi	proses	persalinan	dengan	lebih	baik	(Amru	and	
Selvia	2022).	

Hypnobirthing	 telah	muncul	 sebagai	 salah	 satu	metode	 yang	populer	dalam	persiapan	
persalinan.	Hypnobirthing	adalah	sebuah	pendekatan	yang	mengajarkan	teknik-teknik	relaksasi,	
visualisasi,	dan	pernapasan	kepada	ibu	hamil,	dengan	tujuan	mengurangi	rasa	takut,	kecemasan,	
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dan	nyeri	yang	terkait	dengan	persalinan.	Metode	ini	bertujuan	untuk	menciptakan	pengalaman	
persalinan	yang	lebih	positif	dan	alami	bagi	ibu	hamil	(Relaxation	and	Levels	2023).	

Di	 tengah	 perkembangan	 ilmu	 pengetahuan	 dan	 teknologi,	 peran	 mahasiswa	 sebagai	
educator	 atau	 pendidik	 tentang	 hypnobirthing	 menjadi	 sangat	 penting.	 Mahasiswa	 memiliki	
peran	 yang	 krusial	 dalam	 memberikan	 edukasi	 dan	 informasi	 yang	 akurat	 serta	 dapat	
diandalkan	 kepada	 ibu	hamil.	Dalam	hal	 ini,	mahasiswa	di	 bidang	 kesehatan,	 khususnya	 yang	
mengambil	 program	 studi	 terkait	 kebidanan,	 memiliki	 keunggulan	 dalam	 mempelajari	 dan	
memahami	 hypnobirthing	 serta	 kemampuan	 untuk	 mendiskusikannya	 dengan	 ibu	 hamil	
(Nuryasana	and	Desiningrum	2020).	

Meskipun	hypnobirthing	telah	mendapatkan	pengakuan	dan	penerimaan	yang	semakin	
luas,	masih	terdapat	keterbatasan	akses	terhadap	informasi	mengenai	hypnobirthing	bagi	calon	
ibu	hamil.	Hal	ini	dapat	menghambat	potensi	positif	yang	dapat	diperoleh	dari	metode	ini	dalam	
persiapan	persalinan.	Terdapat	kebutuhan	yang	mendesak	untuk	meningkatkan	kesadaran	dan	
pemahaman	 tentang	hypnobirthing	 serta	memberikan	akses	 informasi	 yang	 lebih	 luas	kepada	
ibu	hamil.	Mahasiswa	sebagai	educator	memiliki	peluang	besar	untuk	memainkan	peran	penting	
dalam	 mengoptimalkan	 pemahaman	 dan	 penerapan	 hypnobirthing	 bagi	 ibu	 hamil.	 Namun,	
upaya	 tersebut	 perlu	 didukung	 oleh	 pemahaman	 yang	 baik	 tentang	 hypnobirthing	 dan	
kemampuan	komunikasi	yang	efektif	(Kaban,	Sari	Siregar,	and	Br	Karo	2019).	

Tujuan	dari	kegiatan	ini	diharapkan	dapat	memberikan	kontribusi	yang	signifikan	dalam	
optimalisasi	 peran	 mahasiswa	 sebagai	 educator	 tentang	 hypnobirthing	 dalam	 persiapan	
persalinan	pada	 ibu	 hamil.	Hasil	 kegiatan	 ini	 diharapkan	dapat	 digunakan	 sebagai	 acuan	 bagi	
mahasiswa,	 tenaga	 kesehatan,	 serta	 pihak-pihak	 terkait	 dalam	 memberikan	 edukasi	 yang	
komprehensif	 dan	 efektif	 kepada	 ibu	 hamil.	 Selain	 itu,	 kegiatan	 ini	 juga	 diharapkan	 dapat	
meningkatkan	 kesadaran	 dan	 pemahaman	 umum	 mengenai	 hypnobirthing	 sebagai	 metode	
persiapan	persalinan	yang	positif	dan	alami.	

2.	METODE		

Kegiatan	pengabdian	 kepada	masyarakat	 ini	 dilakukan	di	 Stikes	Bhakti	 Al-Qodiri	 yang	
berjumlah	10	orang.	Dalam	melaksanakan	program	tersebut	dilakukan	beberapa	tahapan,	yaitu:	

a. Tahap	Persiapan	

Pada	tahap	ini	dilakukan	observasi	yang	menjadi	tempat	sasaran	pengabdian.	Observasi	
dilakukan	dengan	mengamati	keadaan	permasalahan	yang	sedang	terjadi	serta	mencari	
melibatkan	 mahasiswa	 yang	 memiliki	 peran	 sebagai	 educator	 guna	 meningkatkan	
pemahaman	 ibu	 hamil	 tentang	 hypnobirthing	 sebagai	 solusi	 persalinan	 tanpa	 adanya	
rasa	nyeri.	

b. Pelaksanaan	Program	

Kegiatan	 dilakukan	 dengan	 memberikan	 penyuluhan	 pada	 mahasiswa.	 Sebelumnya	
dilakukan	pengukuran	peran	mahasiswa	sebagai	edukator	sehingga	pada	akhirnya	dapat	
dilakukan	kegiatan	pengabdian	masyarakat.	Kegiatan	 ini	dilaksanakan	pada	 tanggal	02	
Juni	2023.	

c. Tahap	Evaluasi	

Evaluasi	 merupakan	 tahapan	 terakhir	 dari	 kegiatan	 pengabdian	 masyarakat	 yang	
dilakukan	pada	tanggal	02	 Juni	2023	 ini,	dimana	mempunyai	 tujuan	untuk	mengetahui	
perubahan	 perubahan	 peran	 mahasiswa	 sebagai	 edukator	 untuk	 meningkatkan	



 Jurnal	Pengabdian	Masyarakat	Al-Qodiri	(JPMA)	 	 	Vol.	2,	No.	2	Juni	2023,	Hal.	59-63	
	 DOI:		
 

P-ISSN		|	E-ISSN					 61	

pemahaman	 ibu	 hamil	 tentang	 hypnobirthing	 sebagai	 solusi	 alternatif	 persalinan	 agar	
tidak	mengalami	nyeri	(Azari	2022).	

	

Pada	kegiatan	ini,	alur	pelaksanaan	dapat	digambarkan	sebagai	berikut:	

	

	

	

	

	

	

Gambar	1.	Gambaran	Pelaksanaan	Kegiatan	

3.	HASIL	DAN	PEMBAHASAN	

Pengoptimalan	 peran	 mahasiswa	 kebidanan	 sebagai	 educator	 dalam	 peningkatan	
pengetahuan	 ibu	 hamil	 tentang	 rencana	 persalinan	 menggunakan	 hypnobirthing	 perlu	
dilakukan	 sehingga	 hal	 tersebut	 dapat	 membantu	 ibu	 hamil	 dalam	 mengurangi	 rasa	 nyeri	
persalinan	 yang	 timbul	 selama	 proses	 persalinan	 berlangsung.	 Kegiatan	 ini	 dilakukan	 pada	
tanggal	02	Juni	2023	di	Stikes	Bhakti	Al-Qodiri.	

Survey	 lokasi	 adalah	 kegiatan	 yang	 pertama	 kali	 dilakukan	 dalam	 pengabdian	
masyarakat	 ini.	 Lokasi	 yang	 dipilih	 adalah	 Stikes	Bhakti	 Al-Qodiri	 sebagai	 bentuk	 pengabdian	
untuk	 meningkatkan	 peran	 mahasiswa	 kebidanan	 sebagai	 educator	 terhadap	 permasalahan	
persalinan	 yang	 muncul	 pada	 ibu	 hamil	 selama	 persalinan	 berlangsung.	 Tahap	 yang	 kedua	
adalah	mempersiapkan	alat	dan	bahan	yang	dibutuhkan.	Evaluasi	dilakukan	untuk	mengetahui	
peran	mahasiswa	sebagai	educator	dalam	bidang	pendidikan	kebidanan.	

	
Berikut	ini	adalah	evaluasi	dari	kegiatan	yang	dilakukan:	

	
Tabel	1.	Pengetahuan	remaja	tentang	kesehatan	reproduksi	

Peran	Mahasiswa	
Sebagai	Edukator	

Hasil	

Pre	 Cukup	
Post	 Baik	

	

Survey dan Pemetaan Lokasi Terapi Reminisens 

Rencana Tindak Lanjut Evaluasi 
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Dalam	 pengabdian	 masyarakat	 ini,	 dilakukan	 serangkaian	 kegiatan	 untuk	
mengoptimalkan	peran	mahasiswa	 sebagai	 educator	 tentang	hypnobirthing	 sebagai	 persiapan	
persalinan	 pada	 ibu	 hamil.	 Kegiatan	 tersebut	 meliputi	 pemahaman	 tentang	 konsep	
hypnobirthing,	 manfaat	 dan	 efektivitas	 hypnobirthing,	 serta	 strategi	 komunikasi	 yang	 efektif	
dalam	menyampaikan	informasi	kepada	ibu	hamil.	Hasil	dari	kegiatan	ini	adalah	sebagai	berikut:	

a. Pemahaman	 tentang	 hypnobirthing:	 Mahasiswa	 berhasil	 memahami	 konsep	
hypnobirthing	sebagai	metode	persiapan	persalinan	yang	menggunakan	teknik	relaksasi,	
visualisasi,	 dan	 pernapasan	 untuk	mengurangi	 rasa	 takut,	 kecemasan,	 dan	 nyeri	 yang	
terkait	dengan	persalinan.	Mereka	memahami	bahwa	hypnobirthing	bukanlah	pengganti	
proses	 persalinan	 yang	 alami,	 tetapi	merupakan	 alat	 yang	 dapat	membantu	 ibu	 hamil	
menghadapi	proses	tersebut	dengan	lebih	baik.	

	

b. Manfaat	 dan	 efektivitas	 hypnobirthing:	 Mahasiswa	 mampu	 menyajikan	 manfaat	 dan	
efektivitas	 hypnobirthing	 dengan	 jelas	 kepada	 ibu	 hamil.	 Mereka	 menjelaskan	 bahwa	
hypnobirthing	 dapat	 membantu	 mengurangi	 tingkat	 stres	 dan	 ketegangan,	
meminimalkan	 rasa	 sakit	 yang	 dirasakan	 selama	 persalinan,	 serta	 menciptakan	
pengalaman	persalinan	yang	lebih	positif	dan	nyaman	bagi	ibu	hamil.	

	

c. Strategi	 komunikasi	 efektif:	 Mahasiswa	 menggunakan	 berbagai	 strategi	 komunikasi	
efektif	dalam	menyampaikan	informasi	tentang	hypnobirthing	kepada	ibu	hamil.	Mereka	
menggunakan	 bahasa	 yang	 sederhana	 dan	mudah	dipahami,	menghindari	 penggunaan	
terminologi	 medis	 yang	 rumit,	 dan	 menggunakan	 contoh	 nyata	 untuk	 memperjelas	
konsep-konsep	 yang	 terkait	 dengan	 hypnobirthing.	 Selain	 itu,	 mahasiswa	 juga	
melibatkan	 ibu	 hamil	 secara	 aktif	 dalam	 proses	 pembelajaran	 dengan	 mendengarkan	
pertanyaan,	 memberikan	 jawaban	 yang	 memadai,	 dan	 memberikan	 dukungan	
emosional.	

Hasil	kegiatan	ini	menunjukkan	bahwa	optimalisasi	peran	mahasiswa	sebagai	educator	
tentang	 hypnobirthing	 dalam	 persiapan	 persalinan	 pada	 ibu	 hamil	 memiliki	 dampak	 yang	
positif.	 Mahasiswa	 memiliki	 potensi	 yang	 besar	 dalam	 memberikan	 edukasi	 yang	 akurat,	
terpercaya,	 dan	mudah	dipahami	 kepada	 ibu	 hamil.	Mereka	 dapat	 berperan	 sebagai	mediator	
antara	pengetahuan	dan	pengalaman	yang	mereka	peroleh	selama	studi	dengan	kebutuhan	ibu	
hamil	dalam	memahami	dan	menerapkan	hypnobirthing.	

Dalam	 optimalisasi	 peran	 mereka,	 mahasiswa	 perlu	 memiliki	 pemahaman	 yang	 kuat	
tentang	 konsep	 hypnobirthing	 dan	 manfaatnya.	 Mereka	 juga	 perlu	 dilengkapi	 dengan	
keterampilan	 komunikasi	 yang	 efektif	 agar	 dapat	 menyampaikan	 informasi	 dengan	 jelas	 dan	
menghindari	terjadinya	miskomunikasi.	Hal	ini	penting	agar	ibu	hamil	dapat	memahami	konsep-
konsep	yang	terkait	dengan	hypnobirthing	dengan	baik	(Kaban	et	al.	2019).	

Selain	itu,	perlu	diperhatikan	bahwa	setiap	ibu	hamil	memiliki	kebutuhan	dan	preferensi	
yang	 berbeda-beda.	Oleh	 karena	 itu,	mahasiswa	 perlu	mampu	menyesuaikan	 pendekatan	 dan	
strategi	 komunikasi	 mereka	 sesuai	 dengan	 kebutuhan	 dan	 karakteristik	 individu	 ibu	 hamil.	
Pendekatan	yang	bersifat	empati,	mendengarkan	dengan	seksama,	dan	memberikan	dukungan	
yang	positif	sangat	penting	dalam	membangun	hubungan	yang	baik	antara	mahasiswa	dan	ibu	
hamil	(Putu.	2018).	
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Keterbatasan	 kegiatan	 ini	 adalah	 terbatasnya	 jumlah	 sampel	 dan	 wilayah	 penelitian.	
Oleh	 karena	 itu,	 hasil	 penelitian	 ini	 tidak	 dapat	 secara	 langsung	 diterapkan	 secara	 umum.	
Sebagai	 rekomendasi	untuk	penelitian	selanjutnya,	disarankan	untuk	melibatkan	 lebih	banyak	
mahasiswa	 dan	 ibu	 hamil	 dari	 berbagai	 latar	 belakang	 dan	 wilayah,	 sehingga	 hasilnya	 dapat	
lebih	representatif	dan	dapat	digeneralisasi.	

4.	KESIMPULAN		

Dalam	 kegiatan	 ini,	 dapat	 disimpulkan	 bahwa	 optimalisasi	 peran	 mahasiswa	 sebagai	
educator	tentang	hypnobirthing	memiliki	potensi	yang	besar	dalam	meningkatkan	pemahaman	
dan	 penerapan	 hypnobirthing	 pada	 ibu	 hamil.	Melalui	 pemahaman	 yang	 baik	 tentang	 konsep	
hypnobirthing,	kemampuan	komunikasi	yang	efektif,	dan	strategi	yang	tepat,	mahasiswa	dapat	
berperan	 sebagai	 mediator	 yang	 efektif	 antara	 pengetahuan	 tentang	 hypnobirthing	 dan	 ibu	
hamil.	

	
Peningkatan	 peran	mahasiswa	 sebagai	 educator	 tentang	 hypnobirthing	membutuhkan	

upaya	kolaboratif	antara	institusi	pendidikan,	tenaga	kesehatan,	dan	pihak-pihak	terkait	lainnya.	
Dukungan	yang	diberikan	kepada	mahasiswa	dalam	hal	pengetahuan,	keterampilan	komunikasi,	
dan	 pengembangan	 diri	 akan	 berkontribusi	 dalam	 meningkatkan	 kualitas	 edukasi	 yang	
diberikan	kepada	ibu	hamil.	

	
Dengan	 demikian,	 optimalisasi	 peran	 mahasiswa	 sebagai	 educator	 tentang	

hypnobirthing	diharapkan	dapat	membantu	 ibu	hamil	dalam	mempersiapkan	dan	menghadapi	
proses	 persalinan	 dengan	 lebih	 baik,	 menciptakan	 pengalaman	 persalinan	 yang	 lebih	 positif,	
serta	memberikan	dampak	positif	bagi	kesehatan	dan	kesejahteraan	ibu	dan	bayi.	
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