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Abstrak	

Perilaku	Bullying	merupakan	prilaku	yang	memberikan	dampak	psikologis	serius	yang	di	alami	oleh	
pelaku	 atau	 korban	 dan	 mengalami	 efek	 berkepanjangan	 hingga	 dewasa.	 Pencegahan	 bullying	 dapat	 di	
lakukan	 dengan	meningkatkan	 pengetahuan,	 dalam	mengidentifikasi	 tindakan	 intimidasi	 pengetahuhuan	
memiliki	peranan	yang	penting	guna	mencegah	terjadinya	bullying	antar	teman.	laporan	kasus	bullying	di	
sekolah	meningkat	 dari	 tahun	 ketahun.	 Tahun	 2022	 ada	 sebanyak	 96	 kasus	 Bullying	 pada	 anak	 dan	 37	
persen	 terjadi	di	 tatanan	skolah.	Salah	satu	metode	yang	dapat	di	gunakan	dalam	melakukan	pendidikan	
kesehatan	 dengan	melihat	 vidio	 animasi,	 vidio	 animasi	merupakan	 gambar	 yang	 bergerak	 dari	 berbagai	
objek	 yang	 di	 susun	 secara	 khusus	 untuk	 menarik	 perhatian	 dari	 siswa.	 Metode	 ini	 di	 harap	 kan	 dapat	
meningkatkan	 pengetahuan	 siswa	 dalam	 mencegah	 terjadinya	 bullying	 di	 sekolah.	 Hasil	 pengabdian	
masyarakat	menunjukkan	bahwa	terdapat	peningkatan	pengetahuan	siswa	terkait	Bullying	
	
Kata	kunci:	Bullying,	Vidio	Animasi	dan	Pengetahuan	
	

Abstract	
Bullying	behavior	is	behavior	that	has	a	serious	psychological	 impact	on	the	perpetrator	or	victim	

and	experiences	lasting	effects	into	adulthood.	Preventing	bullying	can	be	done	by	increasing	knowledge,	in	
identifying	 acts	 of	 bullying,	 knowledge	 is	 important	 in	 preventing	 bullying	 between	 friends.	 Reports	 of	
bullying	cases	in	schools	are	increasing	from	year	to	year.	In	2022	there	will	be	96	cases	of	bullying	among	
children	 and	 37	 percent	will	 occur	 in	 school	 settings.	 One	method	 that	 can	 be	 used	 in	 conducting	 health	
education	 is	by	watching	animated	videos.	Animated	videos	are	moving	 images	of	various	objects	 that	are	
arranged	specifically	to	attract	students'	attention.	This	method	is	expected	to	increase	students'	knowledge	
in	preventing	bullying	at	school.	The	results	of	community	service	show	that	there	is	an	increase	in	students'	
knowledge	regarding	bullying.	
	
Keywords: Bullying, Animation Videos and Knowledge	

PENDAHULUAN	

Perilaku	Bullying	merupakan	prilaku	yang	memberikan	dampak	psikologis	serius	yang	di	
alami	 oleh	 pelaku	 atau	 korban	 dan	mengalami	 efek	 berkepanjangan	 hingga	 dewasa.	 Dampak	
dari	 bullying	 yang	 di	 alami	 oleh	 korban	 akan	merasa	 cemas,	 depresi,	 takut,	 putus	 asa,	 isolasi	
sosial	 dan	 rasa	 ingin	 bunuh	 diri,	 serta	 pelaku	 juga	 akan	 memiliki	 watak	 yang	 keras	 kepala,	
memiliki	perasaan	berkuasa	dan	angkuh1.	Banyak	faktor	yang	mempengaruhi	terjadi	nya	kasus	
bullying	 di	 tatanan	 sekolah	 SD	 salah	 satunya	 adalah	 kurang	 nya	 pengatahuan	 siswa	 terkait	
bullying2.	 Pencegahan	 bullying	 dapat	 di	 lakukan	 dengan	 meningkatkan	 pengetahuan,	 dalam	
mengidentifikasi	 tindakan	 intimidasi	 pengetahuhuan	 memiliki	 peranan	 yang	 penting	 guna	
mencegah	 terjadinya	 bullying	 antar	 teman4.	 Kasus	 bullying	 di	 tatanan	 sekolah	 semakin	
meningkat	data	WHO	tahun	2019	menyatakan	bahea	anak	usia	13-15	tahun	sekitar	18	juta	jiwa	
mengalami	bullying	1	bulan	terakhir,	di	Asia	Terdapat	70%	prevalensi	bullying	pada	anak3.		Data	
KPAI	2021	menyatakan	kasus	bullying	pada	tataanan	sekolah	terjadi	peningkatan	sebesar	37%	

Upaya	yang	dilakukan	dalam	mengatasi	dan	mencegah	terjadinya	Bullying	salah	satu	nya	
perlu	 adanya	 peran	 perawat,	 perawat	 memiliki	 peran	 sebagai	 educator	 yakni	 memberikan	
pendidikan	kesehatan.	Salah	satu	metode	yang	dapat	di	gunakan	dalam	melakukan	pendidikan	
kesehatan	 dengan	menggunakan	metode	 yang	menyenangkan	 dengan	melihat	 video	 animasi,	
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video	 animasi	 merupakan	 gambar	 yang	 bergerak	 dari	 berbagai	 objek	 yang	 di	 susun	 secara	
khusus	 untuk	 menarik	 perhatian	 dari	 siswa.	 Metode	 ini	 di	 harap	 kan	 dapat	 meningkatkan	
pengetahuan	 siswa	 dalam	 mencegah	 terjadinya	 bullying	 di	 sekolah.	 Diantara	 berbagai	 media	
pembelajaran,	 teknologi	 video	 sangat	 efektif	 sebagai	 metode	 pembelajaran	 yang	 tepat	 untuk	
meningkatkan	pengetahuan	siswa4.	

Kegiatan	ini	akan	di	laksanakan	di	 	SDN	Suci	2	kabupaten	Jember.	Tujuan	dari	kegiatan	
ini	 sebagai	 salah	 satu	 upaya	 untuk	 mencegah	 terjadinya	 Bullying	 di	 tatanan	 sekolah.	
Berdasarkan	pemaparan	di	atas	peneliti	tertarik	melakuan	pengabdian	masyarakat	dengan	tema	
”Nogem	(Nonton	Gembira)	Sebagai	Salah	Satu	Upaya	pencegahan	 	Bullying	pada	siswa	di	SDN	
Suci	2	kec	Panti	Kabupaten	Jember”	

2.	MOTODE)	

Pelaksannan	Nogam	(Nonton	Gembira)		ini	di	lakukan	dengan	3	tahapan	besar	yang	terdiri	dari	
persiapan,intervensi	dan	evalusi	pengabdian	masyarakat	:  
 

a. Tahap	Persiapan	

Kegiatan	 persiapan	 dalam	pelaksanaan	 Pengabdian	masyarakat	 di	mulai	 survay	 lokasi	
dengan	 melihat	 situasi	 dan	 data	 terkait	 kurang	 nya	 pengetahuan	 siswa	 SD	 terkait		
bullying	 serta	 kebutuhan	 yang	 di	 perlukan	 dalam	 kegiatan	 pengabdian	 Masyarakat.	
Video	animasi	yang	akan	di	 tayangkan	telah	di	sesuikan	dengan	usia	siswa	sehingga	di	
harapkan	 akan	 mudah	 di	 pahami,	 selain	 itu	 peneliti	 juga	 melakukan	 kontrak	 dengan	
kepala	sekolah	terkait	pelaksannan	kegiatan.	

b. Pelaksanaan	Program	

Pelaksanaan	 pengabdian	 masyarat	 akan	 di	 laksanakan	 pada	 hari	 sabtu	 tangggal	 25	
November	2023	jam	9	WIB.	Kegiatan	ini	di	mulai	penyebaran	kuesioner	terlebih	dahulu	
pada	siswa	kls	5	dan	6	di	SDN	suci	2.	Pelaksanna	Nogem	(	Nonton	Gembira)	di	lakukan	
selama	30	menit,	dengan	melihat	vidio	animasi	terkait	pencegahan	Bullying	dan	siswa	di	
berikan	 lieflet	 yang	 akan	 di	 bawa	 pulang.	 Sehinnga	 siswa	 siswi	 dapat	membaca	 ulang	
materi	di	rumah	masing	masing.	Jumlah	peserta	sebnyak	40	responden.	

c. Tahap	Evaluasi	

Kegiatan	akhir	 ini	merupakan	 tahap	evaluasi,	pada	 tahap	 ini	di	 lakukan	post	 test	guna	
melihat	perubahan	pengetahuan	siswa	 terkait	pencegahan	Bullying.	Di	harpakan	siswa	
dapat	 mengetahui	 materi	 dengan	 mudah	 terkait	 bullyin,	 sehingga	 dapat	 menurunkan	
angka	kejadian	bullying.	
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Pada	kegiatan	ini,	alur	pelaksanaan	dapat	digambarkan	sebagai	berikut:	

	

	

	

	

	

	

Gambar	1.	Alur	Kegiatan	pengabdian	masyarakat	di	SDN	Suci	2	

3.	HASIL	DAN	PEMBAHASAN	
 Pengabdian	masyarat	yang	di	laksanakan	di	SDN	Suci	2		dengan	kegiatan	nonton	bersama	terkait	
vidio	animasi	tentang	Bullying	dengan	durasi	30	menit.	Jumlah	peserta	yang	mengikuti	kegiatan	tersebut	
sebanyak	40	siswa	yang	terdiiri	dari	kelaas	5	dan	6	dimana	sebulum	menyaksikan	vidio	animasi	secara	
bersama	 di	 lakukan	 pre	 test	 terlebih	 dahulu	 dengan	 pengisisan	 kuesioner	 oleh	 siswa	 dan	 siswi	 dan	 di	
lajutkan	dengan	melihat	vidio	animasi	terkait	materi	Bullying	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Gambar	1	pengisian	kuesioner	oleh	siswa	SDN	Suci	2	
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Gambar	2	Nogem	(Nonton	Gembira)	Vidio	Animasi		

	
Berikut	 ini	 adalah	hasil	 pre	 test	 dan	post	 tes	pengisisan	kuesioner	pengetahuan	 siswa	

terkait	bullying	yang	di	lakukan	di	SDN	Suci	2	Kabupaten	Jember.		
	

Tabel	1.	Distribusi	hasil	Pre	Test	dan	Post	Test	
No	 Pengetahuan	 Pre	Test	 Post	Test	

f	 %	 f	 %	
1	 Baik	 3	 75%	 33	 82,5%	
2	 Cukup	 12	 30.0%	 7	 17,5%	
3	 Kurang		 25	 62.5%	 -	 -	
	 Total		 40	 100.0%	 40	 100,0%	

	

Hasil	 pengabdian	 Masyarakat	 pada	 saat	 pre	 test	 menunjukkan	 sebagian	 besar	 siswa	
berpengetahuan	kurang	yaitu	berjumlah	25	%	respoden	dengan	presentase	(62,5%)		dan	terjadi	
peningkatan	setelah	di	berikan	video	animasi	tentang	bullying	yaitu	sebagian	besar	siswa	yaitu	
berpengetahuan	 baik	 dengan	 presentase	 (82	 %)	 dengan	 33	 respomnden.	 Hasil	 pelaksanan	
kegiatan	 ini	 sejalan	 dengan	 penelitian	 yang	 di	 lakukan	 oleh	 (suryolelono	 2022)	 yang	
menyatakan	 bahwa	 peningkatan	 pengetahuan	 pada	 siswa	 berhungan	 dengan	 metode	
pembelajaran	 yang	 di	 berikan,	 pada	 kegiatan	 ini	 video	 animasi	 memberikan	 dampak	 yang	
signifikan.	 Pengetahuan	 seseorang	 di	 pengaruhi	 oleh	 2	 faktor	 utama	 faktor	 internal	 dan	
eksternal.	 Internal	 diantaranya	 pengalaman,	 usia	 dan	 pendidikan	 dan	 external	 lingkungan,	
sosial,	 budaya,	 ekonomi	 dam	 informasi	 5	 .	 Pemberian	 video	 animasi	 memberikan	 kesan	 yang	
menarik	 menyenangkan13.	 Video	 animasi	 juga	 mampu	 menarik	 perhatian	 dan	 antusia	 siswa	
untuk	belajar	dengan	menyenangkan	terkait	pencegahan	bullying. Kegiatan ini memiliki hasil 
yang relevan dengan teori yang telah ada terkait peningkatan pengetahuan, pengetahuan 
merupakan peruban yang terjadi setelah seseorang mengalami proses “tahu”, proses “tahu’’ 
terjadi anatara karena adanya interaksi antara pengindraan seseorang dengan objek tertentu. 
Pengetahuan dan kognitif mempengaruhi terjadinya perilaku sesorang 16. Sebagain besar 
pengetahuan yang di dapat kan oleh individu di peroleh dari interaksi mata dan 
telinga.Sehingga	video	animasi	sangat		efektif	di	berikan	guna	meningkatkan	pengetahuan	siswa	
terkait	bullying.	
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4.	KESIMPULAN	

Kegiatan	pengabdian	yang	telah	di	 lakuakan	dengan	memberikan	vidio	animasi	kepada	
siswa	 SD	 akan	mampu	memberikan	 peningkatan	 pengetahuan	 dalam	melakukan	 pencegahan	
Bullying.	 	 Vidio	 animasi	 memberikan	 ketertarikan	 kepada	 siswa	 untuk	 belajar	 terkait	 materi	
Bullying.	
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