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ABSTRAK 
Latar belakang: Penularan Covid-19 sangat mudah sekali menyebar dan 
merupakan sebuah penyakit yang menyebabkan pandemic berkepanjangan. 
Oleh karena itu penggunakan masker sangatlah dibutuhkan dan diperlukan 
guna memutus rantai penyebaran Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk 
mendeskrisikan faktor-faktor yang berhubungan dengan Penggunaan 
Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat di Pakusari Jember. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik kuantitatif 
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel secara Purposive 
Sampling dengan jumlah responden yaitu sebanyak 100 responden. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa variable pengetahuan, 
pendidikan, dukungan keluarga, dan sikap warga mempunyai hubungan 
dengan Penggunaan Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat di 
Pakusari Jember. 
Kesimpulan: Penggunaan masker sangat dibutuhkan oleh warga disaat 
pandemic seperti saat ini sehingga dibutuhkan kesadaran dari masyarakat 
agar masyarakat bisa menggunakan masker saat beraktivitas. 
Kata kunci: Penggunaan Masker, Covid-19, pendidikan, pengetahuan, 
dukungan keluarga, sikap 
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PENDAHULUAN 

Pandemic Covid-19 menjadi sebuah permasalahan 

kesehatan baru yang saat ini sangat menjadi 

perhatian public. Jumlah angka yang terkonfirmasi 

Covid-19 sangatlah banyak, sementara itu 

perubahan perilaku kesehatan masih sangat jauh 

dari baik. Pemerintah pun menerapkan beberapa 

peraturan terkait dengan pencegahan penularan 

Covid-19 namun masih saja masyarakat enggan 

untuk mematuhi protocol sehingga angka kesakitan 

masih terus naik setiap saat. 

 

Protokol kesehatan yang diterapkan oleh 

pemerintah akan mampu menurunkan angka 

kejadian Covid-19, namun perilaku kesehatan 

masyarakat masih belum sadar tentang betapa 

pentingnya hal tersebut. Masyarakat masih sering 

datang menciptakan kerumunan yang mana hal 

tersebut sangat berisiko sekali meningkatkan 

penularan Covid-19. Perilaku hidup bersih mencuci 

tangan juga masih jauh sekali mencapai target 

dikarenakan masyarakat masih kurang sadar 

tentang pentingnya mencuci tangan. Selain itu, 

masyarakat juga masih jarang sekali menggunakan 

masker saat beraktivitas dalam kehidupan sehari-

harinya. Hal tersebut membuat Covid-19 masih 

dengan setia berada dan mengancam masyarakat 

sekitar. 

 

Banyak sekali faktor yang menyebabkan seseorang 

tidak menggunakan masker, salah satu nya adalah 

pengetahuan. Seseorang yang mempunyai 

pengetahuan yang tinggi akan sadar dan paham 

tentang penggunaan masker, bahwa dengan 

memakai masker akan melindungi individu dari 

penyebaran Covid-19. Selain itu, dukungan 

keluarga juga berpengaruh terhadap penggunaan 

masker yang dilakukan oleh seseorang. Anggota 

keluarga yang paham tentang pentingnya masker 
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akan memberikan dukungan dan pemahaman 

kepada anggota keluarganya untuk menggunakan 

masker saat diperlukan.  

 

Penggunaan masker sangat penting dalam 

mencegah penularan Covid-19, sehingga sangatlah 

penting bagi warga untuk sadar dan paham tentang 

pentingnya hal tersebut. Berdasarkan uraian 

tersebut, penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis Faktor-Faktor yang berhubungan 

dengan Penggunaan Masker Saat Pandemi Covid-

19 Pada Masyarakat di Pakusari Jember. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

observasional dengan menggunakan desain cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan di wilayah 

Pakusari Jember. Teknik pengumpulan secara 

purposive sampling. Sampel yang dipilih adalah 

warga pakusari dengan jumlah sampel sebanyak 

100 responden.. 
 

 

 

 

 

HASIL 

Variabel N % 

Pengetahuan   

Kurang 40 40% 

Baik 60 60% 

Pendidikan   

Rendah 40 40% 

Tinggi 60 60% 

Dukungan Keluarga   

Baik 82 82% 
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Kurang 18 18% 

Sikap Warga   

Negatif 10 10% 

Positif 90 90% 

Penggunaan Masker   

Sering 63 63% 

Jarang 37 37% 

 

Berdasarkan table diatas, dapat diketahui bahwa 

sebagian besar pengetahuan baik (60%), 

pendidikan tinggi (60%), dukungan keluarga baik 

(82%), sikap warga positif (90%) dan penggunaan 

masker sering (63%). 

 

No Variabel Nilai 

1. Pengetahuan 0,020 

   

2. Pendidikan 0.020 

   

3. Dukungan 

Keluarga 

0.000 

   

4. Sikap Warga 0,000  
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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

oleh peneliti, dapat diketahui bahwa penggunaan 

masker mempunyai hubungan yang signifikan 

dengan variable pengetahuan, pendidikan, 

dukungan keluarga dan sikap warga 

 

 

PEMBAHASAN 

Hubungan Pengetahuan dengan dengan 

Penggunaan Masker Saat Pandemi Covid-19 

Pada Masyarakat di Pakusari Jember.  

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan bahwa 

terdapat hubungan antara Penggunaan Masker Saat 

Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat di Pakusari 

Jember. Hal tersebut berkaitan erat hubungannya 

dengan bagaimana pemahaman warga tentang 

pentingnya penggunaan masker. Warga yang 

paham tentang pentingnya masker tentunya akan 

mematuhi protocol tersebut guna menghindari 

penularan Covid-19. Warga akan sadar bahwa 

masker merupakan salah satu hal yang penting dan 

wajib dipakai saat pandemic ini. Pengetahuan 

warga yang tinggi tentang manfaat masker di saat 

pandemic Covid-19 tentunya akan selalu 

menggunakan masker saat beraktivitas. 

 

Hubungan Pendidikan dengan Penggunaan 

Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada 

Masyarakat di Pakusari Jember. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara Pendidikan dengan Penggunaan 

Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat 

di Pakusari Jember. Hal tersebut erat kaitannya juga 

dengan pengetahuan seorang warga. Warga yang 

memiliki Pendidikan yang tinggi tentunya akan 

memiliki pengetahuan yang baik pula tentang 

pentingnya penggunaan masker sehingga hal 

tersebut dapat memberikan pengaruh yang baik 

pada warga itu sendiri terutama dalam kaitannya 

dengan pencegahan penularan Covid-19. Sehingga 

diharapkan bahwa warga dapat meningkatkan 

pengetahuannya tentang pentingnya penggunaan 

masker sehingga dapat mengerti dan paham tentang 

apa yang harus mereka lakukan berkaitan dengan 

menjaga kesehatan mereka di masa pandemic. 

 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Penggunaan Masker Saat Pandemi Covid-19 

Pada Masyarakat di Pakusari Jember. 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan hasil 

bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan Penggunaan Masker Saat Pandemi 

Covid-19 Pada Masyarakat di Pakusari Jember. 

Warga yang mendapatkan dukungan yang baik dari 

keluarganya maka akan selalu menggunakan 

masker. Penggunaan masker akan selalu 

diperhatikan oleh anggota keluarga dan 
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menyarankan anggota keluarga untuk 

menggunakan masker saat sedang beraktivitas, 

terutama saat beraktivitas di luar rumah. Dukungan 

seluruh anggota keluarga sangat penting terhadap 

pencegahan penularan Covid-19. 

 

Hubungan Sikap dengan Penggunaan Masker 

Saat Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat di 

Pakusari Jember. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

Hubungan Sikap dengan dengan Penggunaan 

Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada Masyarakat 

di Pakusari Jember. Warga yang memiliki sikap 

yang positif akan selalu menggunakan masker 

setiap saat, karena warga tersebut paham bahwa 

penggunaan masker sangat penting dalam 

pencegahan Covid-19. Sikap yang positif dari 

seorang individu akan menimbulkan penggunaan 

masker yang baik pula 

 

 

 

KESIMPULAN 

Hasil penelitian menunjukan bahwa variable 

pengetahuan, pendidikan, dukungan keluarga, dan 

sikap warga mempunyai hubungan dengan 

Penggunaan Masker Saat Pandemi Covid-19 Pada 

Masyarakat di Pakusari Jember. 
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