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Abstrak	

Pendahuluan:	Menurut	World	Health	Organization	(WHO),	sekitar	42%	anak	di	bawah	usia	5	tahun	
dan	40%	wanita	hamil	di	dunia	mengalami	anemia	(WHO,	2020).	Di	Indonesia,	prevalensi	anemia	pada	ibu	
hamil	 mencapai	 37,1%,	 dengan	 tingkat	 tertinggi	 di	 pedesaan	 sebesar	 37,8%	 dan	 terendah	 di	 perkotaan	
sebesar	 36,4%	 (Kemenkes	 RI,	 2022).	 Di	 Lampung,	 prevalensi	 anemia	 meningkat	 dari	 9,06%	 pada	 2019	
menjadi	 9,10%	 pada	 2020	 (Dinas	 Kesehatan	 Provinsi	 Lampung,	 2022).	 Penelitian	 ini	 bertujuan	 untuk	
mengkaji	 pengaruh	 pemberian	 jus	 buah	 naga	 terhadap	 peningkatan	 kadar	 hemoglobin	 pada	 ibu	 hamil	
dengan	 anemia	 di	 Puskesmas	 Kedaton	 Bandar	 Lampung	 pada	 tahun	 2024.	 Metode:	 Penelitian	 ini	
menggunakan	 desain	 quasy	 experiment	 dengan	 pendekatan	 one	 group	 pre-test	 post-test.	 Penelitian	
dilaksanakan	 di	 Puskesmas	 Kedaton	 Bandar	 Lampung	 pada	 22	 Januari	 hingga	 5	 Februari	 2024,	 dengan	
populasi	 ibu	hamil	 trimester	 I	 dan	 II.	 Sebanyak	28	 ibu	hamil	 anemia	 yang	memenuhi	 kriteria	 inklusi	 dan	
eksklusi	menjadi	sampel.	Uji	statistik	yang	digunakan	adalah	uji	Wilcoxon.	Hasil:	Sebelum	intervensi,	kadar	
hemoglobin	memiliki	nilai	rata-rata	9,25	dengan	standar	deviasi	0,518,	standar	error	0,098,	dan	rentang	nilai	
8-10.	Setelah	intervensi,	kadar	hemoglobin	meningkat	menjadi	rata-rata	9,86	dengan	standar	deviasi	0,591,	
standar	 error	 0,112,	 dan	 rentang	 nilai	 9-11.	 Kesimpulan:	 Pemberian	 jus	 buah	 naga	 secara	 signifikan	
meningkatkan	kadar	hemoglobin	pada	ibu	hamil	dengan	anemia	di	Puskesmas	Kedaton	Bandar	Lampung,	
dengan	nilai	p-value	0,000.	Rekomendasi:	Jus	buah	naga	dapat	dipertimbangkan	sebagai	alternatif	intervensi	
untuk	meningkatkan	kadar	hemoglobin	pada	ibu	hamil	dengan	anemia.	

	
Kata	kunci:	Ibu	hamil,	kadar	haemoglobin,	jus	buah	naga.	
	

Abstract	
Introduction:	According	to	the	World	Health	Organization	(WHO),	approximately	42%	of	children	

under	the	age	of	5	and	40%	of	pregnant	women	globally	suffer	from	anemia	(WHO,	2020).	In	Indonesia,	the	
prevalence	of	anemia	among	pregnant	women	is	37.1%,	with	the	highest	rate	in	rural	areas	at	37.8%	and	the	
lowest	in	urban	areas	at	36.4%	(Kemenkes	RI,	2022).	In	Lampung,	the	prevalence	of	anemia	increased	from	
9.06%	in	2019	to	9.10%	in	2020	(Dinas	Kesehatan	Provinsi	Lampung,	2022).	This	study	aims	to	investigate	the	
effect	of	dragon	fruit	juice	on	increasing	hemoglobin	levels	in	pregnant	women	with	anemia	at	Kedaton	Public	
Health	Center,	Bandar	Lampung,	in	2024.	Method:	This	study	uses	a	quasi-experimental	design	with	a	one-
group	 pre-test	 post-test	 approach.	 The	 research	was	 conducted	 at	 Kedaton	 Public	 Health	 Center,	 Bandar	
Lampung,	from	January	22	to	February	5,	2024,	involving	a	population	of	pregnant	women	in	their	first	and	
second	trimesters.	A	total	of	28	pregnant	women	with	anemia	who	met	the	inclusion	and	exclusion	criteria	
were	selected	as	the	sample.	The	statistical	test	used	was	the	Wilcoxon	test.	Results:	Before	the	intervention,	
the	mean	hemoglobin	 level	was	9.25,	with	a	 standard	deviation	of	0.518,	a	 standard	error	of	0.098,	and	a	
minimum-maximum	range	of	8-10.	After	the	intervention,	the	mean	hemoglobin	level	increased	to	9.86,	with	a	
standard	deviation	of	0.591,	a	standard	error	of	0.112,	and	a	minimum-maximum	range	of	9-11.	Conclusion:	
The	administration	of	dragon	fruit	 juice	significantly	 increased	hemoglobin	levels	 in	pregnant	women	with	
anemia	 at	 Kedaton	 Public	 Health	 Center,	 Bandar	 Lampung,	 with	 a	 p-value	 of	 0.000.	Recommendation:	
Dragon	fruit	 juice	can	be	considered	an	alternative	 intervention	to	 increase	hemoglobin	 levels	 in	pregnant	
women	with	anemia.	
	
Keywords:	Pregnant	women,	hemoglobin	levels,	dragon	fruit	juice.
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1.	PENDAHULUAN		

Word	 Health	 Organisation	 (WHO)	
memperkirakan	sekitar	42%	anak	di	bawah	
usia	5	tahun	dan	40%	wanita	hamil	di	dunia	
menderita	anemia	(WHO,	2020).	Prevalensi	
anemia	pada	ibu	hamil	di	Indonesia	sebesar	
37,1%	jumlah	tertinggi	di	wilayah	pedesaan	
yaitu	 37,8%	 dan	 terendah	 di	 wilayah	
perkotaan	 sebesar	 36,4%	 [1].	 Pada	 tahun	
2019,	 prevalensi	 anemia	 di	 Lampung	
mencapai	 9,06%	 dan	 mengalami	
peningkatan	 menjaldi	 9,10%	 paldal	 talhun	
2020		 [2].	 Sedalngkaln	 Calkupaln	 ibu	 halmil	
dengaln	 alnemial	 di	 Balndalr	 Lalmpung	 talhun	
2020	sebesalr	28,4%,	[3].	
Upalyal	 pemerintalh	 untuk	 menguralngi	

alngkal	 kejaldialn	 alnemial	 dallalm	 kehalmilaln	
yalitu	 dengaln	 menjallalnkaln	 progralm	
Pelalyalnaln	 ALntenaltall	 Terpaldu	 yalng	
didallalmnyal	 termalsuk	 pelalyalnaln	 konseling	
kepaldal	 ibu	 halmil	 untuk	 membalntu	
mengaltalsi	 malsallalh	 tentalng	 malsallalh	 gisi	
selalmal	 kehalmilaln,	 daln	 selalmal	 kehalmilaln	
diberi	 talblet	 Fe	 daln	 alsalm	 folalt	minimall	 90	
talblet	[4]	
ALnemial	 merupalkaln	 kondisi	

berkuralngnyal	 sel	 dalralh	 meralh	 (eritrosit)	
dallalm	sirkualsi	dalralh	altalu	malsal	halemoglobin	
(Hb)	 sehinggal	 talk	 malmpu	 memenuhi	
fungsinyal	 sebalgali	 pembalwal	 oksigen	 ke	
seluruh	 tubuh	 [5].	 Falktor	 penyebalb	
terjaldinyal	 alnemial	 dialntalralnyal	 rendalhnyal	
alsupaln	 zalt	 besi	 daln	 zalt	 lalinnyal	 seperti	
Vitalmin	 AL,	 C,	 alsalm	 folalt	 ,	 riboflalvin	 daln	
vitalmin	B12	 [6].	Halemoglobin	 aldallalh	 sualtu	
protein	 yalng	 mengalndung	 senyalwal	 besi	
yalitu	hemin.	Halemoglobin	mempunyali	dalyal	
ikalt	 besalr	 terhaldalp	 oksigen	 sehinggal	
berwalrnal	 meralh.	 Kalrenal	 halemoglobin	
beraldal	 dallalm	 sel	 dalralh	 meralh	 malkal	 sel	
dalralh	meralh	berwalrnal	meralh.	Malkal	alpalbilal	
tubuh	 kital	 kekuralngaln	 dalralh	 malkal	 waljalh	
alkaln	terlihalt	pucalt.	Penyalkit	ini	disebalbkaln	
kekuralngaln	dalralh	yalng	disebut	ALnemial	[7].		
ALkibalt	alnemial	kekuralngaln	zalt	besi	paldal	

ibu	halmil	dalpalt	menimbukaln	galnggualn	altalu	
halmbaltaln	paldal	pertumbuhaln	sel	-	sel	tubuh	
termalsuk	 ke	 sel	 –	 sel	 otalk.	 Paldal	 ibu	 halmil	
dalpalt	 mengalkibaltkaln	 keguguraln,	 lalhir	
sebelum	 walktunyal,	 beralt	 baldaln	 lalhir	
rendalh,	 perdalralhaln	 sebelum	 daln	 selalmal	
persallinaln	 balhkaln	 dalpalt	 mengalkibaltkaln	

kemaltialn	 paldal	 ibu	 daln	 jalninnyal.	
Peningkaltaln	 kaldalr	 Halemoglobin	 ibu	 halmil	
tidalk	 halnyal	 dipengalruhi	 oleh	 suplemen	 Fe	
semaltal	 tetalpi	 didukung	 oleh	 konsumsi	
malkalnaln	 yalng	 mengalndung	 zalt	 -	 zalt	 yalng	
dibutuhkaln	 dallalm	 sintesis	 Halemoglobin.	
Selalin	itu	upalyal	yalng	dalpalt	dilalkukaln	dallalm	
pencegalhaln	 daln	 penalnggualngaln	 alnemial	
yalitu	 fertifikalsi	 malkalnaln	 dengaln	 zalt	 besi,	
mengubalh	 konsumsi	 malkalnaln	 yalng	
memudalhkaln	 albsrobsi	 besi	 seperti	
menalmbalhkaln	 vitalmin	 C,	 penurunaln	
kehilalngaln	 besi	 dengaln	 pemberalntalsaln	
calcing	 daln	 pengobaltaln	 alnemial	 defisiensi	
besi	[8].	
Penalmbalhaln	 kaldalr	 Halemoglobin	 dallalm	

dalralh	 bisal	 dengaln	 falrmalkologi	 altalu	 non	
falrmalkologi.	Sallalh	saltu	penalmbalhaln	dengaln	
non	 falrmalkologi	 aldallalh	 dengaln	
menggunalkaln	 bualh	 nalgal.	 ALnemial	 dalpalt	
dicegalh	 dengaln	 mengkonsumsi	 malkalnaln	
bergizi	 seimbalng	 dengaln	 alsupaln	 zalt	 besi	
yalng	 cukup	 untuk	 memenuhi	 kebutuhaln	
tubuh.	 Balhaln	 allalmi	 yalng	 dalpalt	 digunalkaln	
sebalgali	 allternaltif	 untuk	mengobalti	 alnemial	
daln	mudalh	didalpaltkaln	sertal	dibudidalyalkaln	
jugal	mengalndung	protein,	vitalmin	C,	daln	zalt	
besi.	 daln	 peningkaltaln	 Halemoglobin	 sallalh	
saltunyal	aldallalh	bualh	nalgal	[9].		
Bualh	 nalgal	 yalng	 maltalng	 balnyalk	

mengalndung	alsalm	orgalnik,	protein,	minerall	
seperti	potalsium,	malgnesium,	kallsium,	besi,	
daln	 vitalmin	 C.	 Berdalsalrkaln	 kalndungaln	
kimialnyal	 bualh	 nalgal	 yalng	 balnyalk	
mengalndung	minerall,	 zalt	 besi,	 daln	vitalmin	
C,	 dalpalt	 dimalnfalaltkaln	 untuk	 pengobaltaln	
alnemial.	ALsalm	alskorbalt	altalu	vitalmin	C,	alsalm	
folalt,	daln	protein	aldallalh	yalng	utalmal	 falktor	
yalng	dalpalt	mendorong	penyeralpaln	zalt	besi	
nonheme.	 Vitalmin	 C	 dalpalt	 meningkaltkaln	
penyeralpaln	besi	non-hem	hinggal	empalt	kalli.	
ALsalm	 sitralt,	 mallalt,	 lalktalt,	 suksinalt,	 daln	
talrtalralt	dalpalt	meningkaltkaln	penyeralpaln	zalt	
besi	 nonheme	 dallalm	 kondisi	 tertentu.	
Vitalmin	 C	 memiliki	 falktor	 pereduksi	 yalng	
bergunal	 dallalm	 meningkaltkaln	 albsorpsi	
(penyeralpaln)	 besi	 dengaln	 calral	 mereduksi	
ferric	 iron	 menjaldi	 ferrous	 sehinggal	
penyeralpaln	 besi	 menjaldi	 lebih	 efisien	 daln	
efektif	[10]	
Menurut	 penelitialn	 Solehal	 (2020)	 Nilali	

raltal-raltal	 kaldalr	 Halemoglobin	 sebelum	
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pemberialn	Jus	bualh	nalgal	9.761	daln	stalndalr	
devialsi	 0.5304.	 Nilali	 raltal-raltal	 kaldalr	
Halemoglobin	 setelalh	 14	 halri	 setelalh	
pemberialn	Jus	bualh	nalgal	11.583	daln	stalndalr	
devialsi	0.6888.	ALdal	Pengalruh	Pemberialn	Jus	
bualh	nalgal	Terhaldalp	Peningkaltaln	Kaldalr	Hb	
Paldal	Ibu	Halmil	(p	vallue	0,000	<	0,05).	Bualh	
nalgal	 yalng	 maltalng	 balnyalk	 mengalndung	
alsalm	 orgalnik,	 protein,	 minerall	 seperti	
potalsium,	 malgnesium,	 kallsium,	 besi,	 daln	
vitalmin	C.	Berdalsalrkaln	kalndungaln	kimialnyal	
bualh	 nalgal	 yalng	 balnyalk	 mengalndung	
minerall,	 zalt	 besi,	 daln	 vitalmin	 C,	 dalpalt	
dimalnfalaltkaln	 untuk	 pengobaltaln	 alnemial.	
ALsalm	alskorbalt	altalu	vitalmin	C,	alsalm	folalt,	daln	
protein	aldallalh	yalng	utalmal	falktor	yalng	dalpalt	
mendorong	 penyeralpaln	 zalt	 besi	 non	 heme.	
Vitalmin	 C	 dalpalt	meningkaltkaln	 penyeralpaln	
besi	non-heme	hinggal	empalt	kalli.	ALsalm	sitralt,	
mallalt,	 lalktalt,	 suksinalt,	 daln	 talrtalralt	 dalpalt	
meningkaltkaln	penyeralpaln	zalt	besi	non	heme	
dallalm	kondisi	 tertentu.	Vitalmin	 C	memiliki	
falktor	 preduksi	 yalng	 bergunal	 dallalm	
meningkaltkaln	 albsorbsi	 (penyeralpaln)	 besi	
dengaln	 calral	 mereduksi	 ferric	 iron	 menjaldi	
ferrous	 sehinggal	 penyeralpaln	 besi	 menjaldi	
lebih	efisien	daln	efektif	[11].	
Daltal	 halsil	 studi	 pendalhuualn	 yalng	 telalh	

dilalkukaln	di	Puskesmals	Kedalton	didalpaltkaln	
balhwal	 jumlalh	 ibu	 halmil	 paldal	 talhun	 2022	
yalitu	 sebalnyalk	 110	 ibu	 halmil	 daln	 yalng	
mengallalmi	 alnemial	 sebalnyalk	 30	 oralng	 ibu	
halmil.	 Sedalngkaln	 paldal	 talhun	 2023	
didalpaltkaln	 jumlalh	 ibu	 halmil	 paldal	 bualn	
Jalnualri-	 Oktober	 yalitu	 sebalnyalk	 130	 ibu	
halmil	daln	yalng	mengallalmi	alnemial	sebalnyalk	
39	oralng	ibu	halmil.	ALkaln	hall	itu	dalpalt	dilihalt	
balhwal	 daltal	 alnemial	 paldal	 ibu	 halmil	
meningkalt.	 Berdalsalrkaln	 laltalr	 belalkalng	
dialtals	 peneliti	 tertalrik	 untuk	 mengalmbil	
judul	 “Pengalruh	 Pemberialn	 Jus	 Bualh	 Nalgal	
Terhaldalp	 Kenalikaln	 Kaldalr	 Halemoglobin	
Paldal	 Ibu	 Halmil	 Dengaln	 ALnemial	 Di	
Puskesmals	Kedalton	Balndalr	Lalmpung	Talhun	
2024”.	

2.	METODE		

Desalin	 penelitialn	 ini	 aldallalh	
penelitialn	 alnallitik	 yalitu	 penelitialn	 yalng	
mencobal	menggalli	balgalimalnal	daln	mengalpal	
fenomenal	 kesehaltaln	 itu	 terjaldi,	 kemudialn	
dialnallisis	 dinalmikal	 korelalsi	 alntalral	 falktor	
resiko	 dengaln	 falktor	 efek.	 Ralncalngaln	

penelitialn	yalng	digunalkaln	qualsy	experiment	
dengaln	 ralncalngaln	 eksperimen	 yalng	
digunalkaln	yalitu	one	group	pre	test	post	test	
[12].	

3.	HASIL	DAN	PEMBAHASAN		

A. Analisis	Univariat	
1) Nilai	 rata-rata	 kadar	 haemoglobin		
pada	ibu	hamil	dengan	anemia	sebeum	
diberikan	Jus	Buah	Naga	Di	Puskesmas	
Kedaton	Bandar	Lampung	Tahun	2024	
	

Tabel	1	

N	 Mealn	 SD	 SE	
Min-
Malx	

28	 9,25	 0,518	 0,098	
	

8-10	

	
Berdalsalrkaln	 talbel	 1	didalpaltkaln	halsil	

penelitialn	 nilali	 kaldalr	 halemoglobin	
sebelum	intervensi	yalitu	nilali		mealn	9,25,	
stalndalr	devialsi	0,518,	Stalndalr	eror	0,098	
daln	 nilali	 minimum	 malksimum	 8-10	
alrtinyal	 kaldalr	 Halemoglobin	 sebelum	
intervensi	 yalitu	 palling	 rendalh	 8	 daln	
palling	tinggi	10.	

2) Nilai	 rata-rata	 kadar	 haemoglobin		
pada	 ibu	 hamil	 dengan	 anemia	
sesudah	 diberikan	 Jus	 Buah	 Naga	 Di	
Puskesmas	Kedaton	Bandar	Lampung	
Tahun	2024	
	

Tabel	2	

N	 Mealn	 SD	 SE	
Min-
Malx	

28	 9,86	 0,591	 0,112	
	

9-11	

	
Berdalsalrkaln	 talbel	 2	didalpaltkaln	halsil	

penelitialn	 nilali	 kaldalr	 halemoglobin	
setelalh	intervensi	yalitu	nilali	 	mealn	9,86,	
stalndalr	devialsi	0,591,	Stalndalr	eror	0,112	
daln	 nilali	 minimum	 malksimum	 9-11	
alrtinyal	 kaldalr	 Halemoglobin	 setelalh	
intervensi	 yalitu	 palling	 rendalh	 9	 daln	
palling	tinggi	11.	
	

Tabel	3	
Uji	normalisasi	data	
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Komogorov-Smirnov	 Shalpiro-
Wilk	

Staltisti
c	

Df	 Sig	 Staltist
ic	

df	 Sig.	

0,400	 28	 0,000	 0,685	 28	 0,00
0	

0,346	 28	 0,000	 0,755	 28	 0,00
0	

	
Berdalsalrkaln	 talbel	 3	 dialtals	 balhwal	

halsil	 uji	 staltistik	 didalpaltkaln	 Uji	
normallitals	 kaldalr	 halemoglobin	 pre	 tes	
altalu	sebelum	intervensi	didalpaltkaln	nilali	
signifikaln	paldal	talbel	Shalpiro	wilk		0,000	
<	 0,05	 yalng	 alrtinyal	 daltal	 tidalk	
berdistribusi	 normall	 daln	 uji	 normallitals	
kaldalr	halemoglobin	post	 tes	altalu	setelalh	
intervensi	 didalpaltkaln	 nilali	 signifikaln	
paldal	talbel	Shalpiro	wilk		0,000	<	0,05	yalng	
alrtinyal	 daltal	 tidalk	 berdistribusi	 normall.	
Sehinggal	alnallisis	bivalrialt	yalng	digunalkaln	
aldallalh	uji	wilcoxon.	

	
B. Analisis	Bivariat	
1) Pengaruh	 Pemberian	 Jus	 Buah	 Naga	
Terhadap	 Kenaikan	 Kadar	
Haemoglobin	Pada	 Ibu	Hamil	Dengan	
Anemia	Di	Puskesmas	Kedaton	Bandar	
Lampung	Tahun	2024	
	

Tabel	4	
N	 Mealn	 SD	 SE	 P	

Vallue	

28	 9,25	 0,518	 0,098	 0,000	

28	 9,86	 0,591	 0,112	 	

	
Paldal	talbel	4	di	altals	diketalhui	halsil	uji	

wilcoxon	di	dalpalt	kaln	nilali	p-vallue	0,000	ini	
beralrti	 aldal	 Pemberialn	 Jus	 Bualh	 Nalgal	
Terhaldalp	 Kenalikaln	 Kaldalr	 Halemoglobin	
Paldal	 Ibu	 Halmil	 Dengaln	 ALnemial	 Di	
Puskesmals	Kedalton	Balndalr	Lalmpung	Talhun	
2024.	

Halsil	dinyaltalkaln	berdalsalrkaln	tujualn	
peneitialn.	 Paldal	 halsil	 tidalk	 menalmpilkaln	
daltal	 yalng	 salmal	 dallalm	 dual	 bentuk	 yalitu	
talbel/galmbalr/gralfik	 daln	 nalralsi.	 Kutipaln	
tidalk	 aldal	 paldal	 balgialn	 halsil.	 Nilali	 reraltal	

(mealn)	 halrus	 disertali	 dengaln	 stalndalr	
devialsi.	

Uralialn	 pembalhalsaln	 dengaln	 calral	
membalndingkaln	daltal	yalng	diperoeh	salalt	ini	
dengaln	daltal	yalng	diperoeh	paldal	peneitialn/	
tinjalualn	 sebeumnyal.	 Tidalk	 aldal	 lalgi	 alngkal	
staltistik	 dallalm	 pembalhalsaln.	 Pembalhalsaln	
dialralhkaln	paldal	jalwalbaln	terhaldalp	hipotesis	
peneitialn.	 Penekalnaln	 diberikaln	 paldal	
kesalmalaln,	 perbedalaln,	 altalupun	 keunikaln	
dalri	 halsil	 yalng	 peneiti	 peroeh.	 Peneiti	
mealkukaln	 pembalhalsaln	 mengalpal	 halsil	
peneitialn	 menjaldi	 seperti	 itu.	 Pembalhalsaln	
dialkhiri	 dengaln	 memberikaln	 rekomendalsi	
peneitialn	 yalng	 alkaln	 daltalng	 berkalitaln	
dengaln	topik	tersebut.	
	
PEMBAHASAN	
1.	Analisis	Univariat	
Nilai	 rata-rata	kadar	haemoglobin	 	pada	
ibu	 hamil	 dengan	 anemia	 sebeum	
diberikan	 Jus	 Buah	 Naga	 Di	 Puskesmas	
Kedaton	Bandar	Lampung	Tahun	2024	

Berdalsalrkaln	 halsil	 penelitialn	 nilali	
kaldalr	halemoglobin	sebelum	intervensi	yalitu	
nilali	 	 mealn	 9,25,	 stalndalr	 devialsi	 0,518,	
Stalndalr	 eror	 0,098	 daln	 nilali	 minimum	
malksimum	8-10	alrtinyal	kaldalr	Halemoglobin	
sebelum	intervensi	yalitu	palling	rendalh	8	daln	
palling	tinggi	10.	

Kaldalr	Hb	normall	umumnyal	berbedal	
paldal	 lalki-lalki	 daln	 perempualn.	 Untuk	 lalki-
lalki,	 alnemial	 bialsalnyal	 didefinisikaln	 sebalgali	
kaldalr	Hb	<13,5	gr/dL	daln	paldal	perempualn	
<12	 gr/dL.	 ALnemial	 merupalkaln	 sallalh	 saltu	
kelalinaln	 dalralh	 yalng	 umum	 terjaldi	 ketikal	
kaldalr	 sel	 dalralh	 meralh	 (eritrosit)	 dallalm	
tubuh	 menjaldi	 terlallu	 rendalh	 (Tusialnal,	
2021).	 	 ALnemial	 merupalkaln	 sallalh	 saltu	
kelalinaln	 dalralh	 yalng	 umum	 terjaldi	 ketikal	
kaldalr	sel	dalralh	meralh	dallalm	tubuh	menjaldi	
terlallu	 rendalh.	 Hall	 ini	 dalpalt	menyebalbkaln	
malsallalh	kesehaltaln	kalrenal	 sel	dalralh	meralh	
mengalndung	Halemoglobin,	yalng	membalwal	
oksigen	 ke	 jalringaln	 tubuh.	 ALnemial	 dalpalt	
menyebalbkaln	 berbalgali	 komplikalsi,	
termalsuk	 kelelalhaln	 daln	 stress	 paldal	 orgaln	
tubuh.	Memiliki	kaldalr	sel	dalralh	meralh	yalng	
normall	 daln	 mencegalh	 alnemial	
membutuhkaln	 kerjalsalmal	 alntalral	 ginjall,	
sumsum	tulalng,	daln	nutrisi	dallalm	tubuh.	Jikal	
ginjall	 altalu	 sumsum	 tulalng	 tidalk	 berfungsi,	
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altalu	 tubuh	 kuralng	 gizi,	 malkal	 jumlalh	 sel	
dalralh	 meralh	 mungkin	 sulit	 untuk	
dipertalhalnkaln	[13].	

Sejallaln	dengaln	teori	Pralkalsh,	(2015)	
fisiologis	alnemial	paldal	ibu	halmil	yalng	palling	
sering	 terjaldi	 yalitu	 defisiensi	 zalt	 besi	
(alnemial	 defisiensi	 besi).	 Ini	 disebalbkaln	
kalrenal	 aldalnyal	 penurunaln	 jumlalh	
halemoglobin	 dallalm	 sel	 dalralh	 meralh	
(hipokromik)	 daln	 ukuraln	 sel	 dalralh	 meralh	
yalng	mengecil	secalral	albnormall	(mikrositik),	
sehinggal	terjaldi	penurunaln	kalpalsitals	dalralh	
dallalm	mengedalrkaln	oksigen	ke	 seluruh	sel	
daln	jalringaln	tubuh.	Zalt	besi	aldallalh	zalt	yalng	
berfungsi	 untuk	 mengikalt	 oksigen	 lallu	
disebalrkaln	ke	seluruh	tubuh.	Kebutuhaln	zalt	
besi	 selalmal	 kehalmilaln	 tigal	 kalli	 lebih	besalr	
yalkni	 mencalpali	 600	 mg	 dibalnding	 oralng	
normall	 yalng	 daln	 untuk	 jalnin	 dibutuhkaln	
sekitalr	300	mg	[14].	

Kekuralngaln	 zalt	 besi	 dallalm	 tubuh	
tersebut	 disebalbkaln	 kalrenal	 kekuralngaln	
konsumsi	malkalnaln	kalyal	besi,	terutalmal	yalng	
beralsall	 dalri	 sumber	 hewalni,	 kekuralngaln	
besi	 kalrenal	 kebutuhaln	 yalng	 meningkalt	
seperti	 paldal	 kehalmilaln.	 Penyebalb	 umum	
timbulnyal	 alnemial	 paldal	 ibu	 halmil	 yalitu	
kuralng	 gizi	 altalu	 tidalk	 aldekualtnyal	 intalke	
besi	(mallnutrisi)	yalng	berhubungaln	dengaln	
peningkaltaln	 kebutuhaln	 kaldalr	 besi	 salalt	
kehalmilaln,	 mallalbsorsi	 besi,	 pendalralhaln	
uterus	 daln	 menorrhalgial	 [15].	 Kuralngnyal	
jumlalh	 sel	 dalralh	 meralh	 dallalm	 malsal	
kehalmilaln	 merupalkaln	 penyebalb	 utalmal	
terjaldinyal	 alnemial.	 Pembentukaln	 sel	 dalralh	
meralh	membutuhkaln	zalt-zalt	yalng	berperaln	
penting	 dallalm	 hemopoesis,	 yalitu:	 protein,	
vitalmin	(alsalm	folalt,	vitalmin	B12,	vitalmin	C	
daln	vitalmin	E),	daln	minerall	(Fe	daln	Cu)	[15].	

Sejallaln	 dengaln	 penelitialn	 Solehal	
(2020)	 menunjukaln	 dengaln	 judull	
Pemberialn	 Jus	 Bualh	 Nalgal	 Mempengalruhi	
Kaldalr	Halemoglobin	Paldal	Ibu	Halmil	dengaln	
halsil	penelitialn	diketalhui	raltal-raltal	kaldalr	Hb	
sebelum	pemberialn	jus	bualh	nalgal	9,761	daln	
stalndalr	 devialsi	 0,5304	 [11].	 Daln	 menurut	
penelitialn	 Nalncy	 (2020)	 dengaln	 judul	
Pengalruh	 ALgalr-algalr	 daln	 Jus	 Bualh	 Nalgal	
terhaldalp	 Kaldalr	 Halemoglobin	 paldal	 ibu	
Halmil	 dengaln	 halsil	 sebalnyalk	 87,3%	
responden	 mengkonsumsi	 algalr-algalr	 bualh	
nalgal	kaldalr	halemoglobinnyal	meningkalt	daln	

90%	 responden	 yalng	 mengkonsumsi	 jus	
bualh	 nalgal	 kaldalr	 halemoglobinnyal	 jugal	
meningkalt	[16].	

Berdalsalrkaln	halsil	penelitialn	peneliti	
berpendalpalt	balhwal	 Ibu	Halmil	memerlukaln	
kaldalr	halemoglobin	yalng	cukup.	ALpalbilal	ibu	
halmil	 salmpali	 kekuralngaln	 kaldalr	 Hb	 dalpalt	
terjaldi	 alnemial.	 Paldal	 ibu	 halmil	 keperlualn	
zalt-zalt	malkalnaln	bertalmbalh	daln	alkaln	terjaldi	
perubalhaln-perubalhaln	 dallalm	 dalralh.	 Selalin	
itu	 kebutuhaln	 zalt	 gizi	 selalmal	 halmil	
diperlukaln	 untuk	 pertumbuhaln	 jalnin.	 Jikal	
ibu	 halmil	 mengallalmi	 alnemial	 malkal	 alkaln	
berdalmpalk	paldal	ibu	daln	jalnin.	
	
Nilai	 rata-rata	kadar	haemoglobin	 	pada	
ibu	 hamil	 dengan	 anemia	 seteah	
diberikan	 Jus	 Buah	 Naga	 Di	 Puskesmas	
Kedaton	Bandar	Lampung	Tahun	2024	

Berdalsalrkaln	 halsil	 penelitialn	 nilali	
kaldalr	halemoglobin	 setelalh	 intervensi	 yalitu	
nilali	 mealn	 9,86,	 stalndalr	 devialsi	 0,591,	
Stalndalr	 eror	 0,112	 daln	 nilali	 minimum	
malksimum	9-11	alrtinyal	kaldalr	Halemoglobin	
setelalh	intervensi	yalitu	palling	rendalh	9	daln	
palling	tinggi	11.	

Bualh	 nalgal	 meralh	merupalkaln	 sallalh	
saltu	 bualh	 yalng	 telalh	 balnyalk	 diteliti	
malnfalaltnyal	 dallalm	 meningkaltkaln	 kaldalr	
Halemoglobin.	 Sallalh	 saltu	 penelitialn	 yalng	
telalh	 dilalkukaln	 aldallalh	 penelitialn	 yalng	
menggunalkaln	 jus	 bualh	 nalgal	 sebalnyalk	 200	
ml	 setialp	 palgi	 daln	 sore	 selalmal	 14	 halri	
sebalgali	 produk	 perlalkualn	 malmpu	
meningkaltkaln	kaldalr	Halemoglobin	dalri	10,7	
g/dl	 menjaldi	 11,4	 g/dl.	 Bualh	 nalgal	 meralh	
merupalkaln	 sallalh	 saltu	 bualh	 yalng	 telalh	
balnyalk	 diteliti	 malnfalaltnyal	 dallalm	
meningkaltkaln	 kaldalr	 Halemoglobin,	 kalrenal	
zalt	 besi	dallalm	bualh	nalgal	 dalpalt	membalntu	
dallalm	 pembentukaln	 Halemoglobin	 untuk	
membalwal	oksigen	ke	seluruh	tubuh,	vitalmin	
AL	dallalm	bualh	nalgal	meralh	dalpalt	membalntu	
Halemoglobin	untuk	mengikalt	oksigen	[17]	

Penelitialn	yalng	telalh	dilalkukaln	oleh	
(Willy,	 2023)	 tentalng	 Pengalruh	 Pemberialn	
Bualh	 Nalgal	 Terhaldalp	 Kaldalr	 Halemoglobin	
Paldal	Ibu	Halmil	didalpaltkaln	balhwal	distribusi	
frekuensi	Kaldalr	HB	paldal	 ibu	halmil	 setelalh	
diberikaln	 perlalkualn	 malyoritals	 HB	 normall	
sebalnyalk	 10	 oralng	 (66,7%)	 dengaln	 nilali	
raltal-raltal	 nilali	 HB	 10,82	 gr/dl.	 Dallalm	 100	



MEDICAL	JOURNAL	OF	AL-QODIRI	
Jurnal	Keperawatan	dan	Kebidanan	 	 	Vol.	9,	No.	2	Oktober	2024,	Hal.	143-150	
	 	 p-ISSN	2502-5635	dan	e-ISSN	2774-9894	
 

Pengaruh	Pemberian	Jus	Buah	Naga	Terhadap	Kenaikan	Kadar	Haemoglobin	Pada	Ibu	Hamil	
Dengan	Anemia	Di	Puskesmas	Kedaton	Bandar	Lampung	Tahun	2023	 148	
 

gralm	 bualh	 nalgal	 mengalndung	 0,16	 mg	 zalt	
besi,	 kebutuhaln	 zalt	 besi	 untuk	 ibu	 halmil	
perhalri	 sebesalr	 0,8	 mg.	 Zalt	 besi	 ini	 alkaln	
diubalh	 menjaldi	 dalralh	 meralh	 Sel-sel,	
sehinggal	 bermalnfalalt	 untuk	 halmil	 walnital	
yalng	cenderung	mengallalmi	alnemial.	Seperti	
literaltur	jugal	mengaltalkaln	balhwal	bualh	nalgal	
mengalndung	 zalt	 besi	 daln	 vitalmin	 dallalm	
jumlalh	 tinggi	 C	 yalng	 membalntu	
meningkaltkaln	 jumlalh	 Halemoglobin	 ALndal	
secalral	substalnsiall	selalmal	kehalmilaln	[18]	

Menurut	 peneliti,	 pemberialn	 jus	
bualh	 nalgal	 sebalnyalk	 200	 ml,	 2	 kalli	 sehalri	
(palgi	 daln	 sore)	 selalmal	 14	 halri	 didalpaltkaln	
aldalnyal	 peningkaltaln	 kaldalr	 halemoglobin	
setelalh	diberikaln.	Paldal	penelitialn	ini	untuk	
pengukuraln	kaldalr	Hb	paldal	 ibu	halmil	yalitu	
halri	 pertalmal	 sebelum	 diberikaln	 jus	 bualh	
nalgal	daln	halri	ke	15	setelalh	mengkonsumsi	
jus	 bualh	 nalgal.	 Dalri	 perlalkualn	 tersebut	
mengallalmi	 peningkaltaln	 yalng	 disignifikaln	
dimalnal	 terlihalt	 dalri	 nilali	 raltal-raltal	 lebih	
tinggi	setelalh	perlalkualn.		

2.	Analisis	Bivariat	
Pengaruh	 Pemberian	 Jus	 Buah	 Naga	
Terhadap	Kenaikan	Kadar	Haemoglobin	
Pada	 Ibu	 Hamil	 Dengan	 Anemia	 Di	
Puskesmas	 Kedaton	 Bandar	 Lampung	
Tahun	2024	

Berdalsalrkaln	 halsil	 uji	 wilcoxon	 di	
dalpalt	kaln	nilali	p-vallue	0,000	ini	beralrti	aldal	
Pengalruh	 Pemberialn	 Jus	 Bualh	 Nalgal	
Terhaldalp	 Kenalikaln	 Kaldalr	 Halemoglobin	
Paldal	 Ibu	 Halmil	 Dengaln	 ALnemial	 Di	
Puskesmals	Kedalton	Balndalr	Lalmpung	Talhun	
2023.	

Pengalruh	 pemberialn	 jus	 bualh	 nalgal	
memiliki	khalsialt	untuk	Kesehaltaln	malnusial,	
bualh	nalgal	memiliki	 kalndungaln	gizi	 seperti	
vitalmin	 C,	 vitalmin	 B1,	 vitalmin	 B2,	 vitalmin	
B3,	 protein	daln	 lalin	 sebalgalinyal.	 bualh	nalgal	
dialntalralnyal	 sebalgali	 penyeimbalng	 kaldalr	
gulal	 dalralh,	 membersihkaln	 dalralh,	
mengualtkaln	 ginjall,	 menyehaltkaln	 liver,	
menguralngi	 kolestrol,	 mencegalh	
pendalralhaln,	 daln	 sebalgali	 obalt	 keluhaln	
keputihaln	[19].		

Pemberialn	 jus	 bualh	 nalgal	 paldal	 ibu	
halmil	 dengaln	 alnemial	 salngalt	 efektif	 untuk	
meningkaltkaln	 kaldalr	 halemoglobin,	 alnemial	
merupalkaln	 penurunaln	 jumlalh	 malsal	
eritrosit	(red	cell	malss)	sehinggal	dalralh	tidalk	

dalpalt	memenuhi	fungsinyal	untuk	membalwal	
oksigen	 ke	 jalringaln	 perifer.	 Secalral	 psikis,	
alnemial	 ditunjukkaln	 oleh	 perubalhaln	
halemoglobin,	 hemaltrokit	 daln	 hitung	
eritrosit.	Tetalpi	palling	lalzim	dipalkali	aldallalh	
kaldalr	halemoglobin	daln	hemaltokrit	[20].		

Berdalsalrkaln	 penelitialn	 yalng	
dilalkukaln	 oleh	 ALulyal	 (2021),	 halsil	
pemberialn	250	ml	jus	bualh	nalgal	2	kalli	(palgi	
daln	 sore)	 selalmal	 14	 halri.	 Nilali	 kaldalr	 Hb	
dalralhnyal	 sebelum	konsumsi	 jus	 bualh	nalgal	
raltal-raltal	kaldalr	Hb	dalralhnyal	yalitu	9,62	gr/dl	
daln	kaldalr	Hb	dalralhnyal	setelalh	konsumsi	jus	
bualh	 nalgal	 raltal-raltal	 yalitu	 11,64	 gr/dl.	
Sehinggal	nilali	p	=	0,001,	sehinggal	Ho	ditolalk	
yalng	 alrtinyal	 terdalpalt	 pengalruh	 jus	 bualh	
nalgal	terhaldalp	kaldalr	Hb	paldal	ibu	halmil	[21].		

Menurut	 peneliti,	 bualh	 nalgal	
berpengalruh	dallalm	meningkaltkaln	kaldalr	Hb	
kalrenal	bualh	nalgal	memiliki	kalndungaln	gizi,	
dialntalralnyal,	alsalm	folalt	 ,	riboflalvin,	vitalmin	
B12,	 vitalmin	 AL,	 daln	 vitalmin	 C	 yalng	 dalpalt	
membalntu	 tubuh	menyeralp	zalt	besi	 secalral	
optimall.	 Ketikal	 zalt	 besi	 terseralp	 secalral	
optimall	otomaltis	produksi	halemoglobin	jugal	
berjallaln	dengaln	lalncalr.	

4.	KESIMPUAN	

a. Halsil	penelitialn	nilali	kaldalr	halemoglobin	
sebelum	intervensi	yalitu	nilali		mealn	9,25,	
stalndalr	devialsi	0,518,	Stalndalr	eror	0,098	
daln	 nilali	 minimum	 malksimum	 8-10	
alrtinyal	 kaldalr	 Halemoglobin	 sebelum	
intervensi	 yalitu	 palling	 rendalh	 8	 daln	
palling	tinggi	10.	

b. Halsil	penelitialn	nilali	kaldalr	halemoglobin	
setelalh	intervensi	yalitu	nilali	 	mealn	9,86,	
stalndalr	devialsi	0,591,	Stalndalr	eror	0,112	
daln	 nilali	 minimum	 malksimum	 9-11	
alrtinyal	 kaldalr	 Halemoglobin	 setelalh	
intervensi	 yalitu	 palling	 rendalh	 9	 daln	
palling	tinggi	11.	

c. ALdal	Pengalruh	Pemberialn	Jus	Bualh	Nalgal	
Terhaldalp	 Kenalikaln	 Kaldalr	 Halemoglobin	
Paldal	 Ibu	 Halmil	 Dengaln	 ALnemial	 Di	
Puskesmals	 Kedalton	 Balndalr	 Lalmpung	
Talhun	2023	dengaln	nilali	p-vallue	0,000.	
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