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Abstrak  

Pelayanan masa kehamilan harus terselenggara untuk menilai dan melakukan pencegahan serta 
menangani komplikasi atau masalah yang mengganggu kesehatan ibu serta janinnya. Survey data pertahun 
2024 di Puskesmas Cukir 15 ibu hamil trimester I mengalami hiperemesis gravidarum. Tujuan penelitian ini 
untuk melaksanakan manajemen asuhan kebidana pada ibu hamil  dengan Hiperemesis Gravidarum. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus.  Masalah 
pada ibu hamil trimester pertama mengeluh mual muntah yang berlebihan hingga badan terasa lemas.  

Pemberian asuhan kebidanan dilakukan dengan 2 kali kunjungan. Pada kunjungan pertama 
dilakukan penelitian terhadap ibu hamil trimester pertama yang mengeluh mual muntah yang berlebihan, 
diberikan asuhan kebidanan dengan pembuatan wedhang jahe. Pada kunjungan kedua setelah diberikan 
perlakuan untuk mengkonsumsi wedhang jahe ibu mengeluh mual muntah mulai berkurang. 

Pada ibu hamil trimester pertama dengan keluhan mual muntah yang berlebihan hingga 
menyebabkan badan terasa lemas, dilakukan asuhan kebidanan dengan pemberian asuhan pembuatan 
wedhang jahe. Saran bagi tempat penelitian, diharapkan menjadi masukan untuk meningkatkan pelayanan 
ANC seperti konseling ketidaknyamanan dan tanda bahaya trimester I sehinggah mencegah hiperemesis 
gravidarum tingkat I. Bagi institusi diharapkan bisa menjadi referensi hasil asuhan kebidanan ibu hamil 
dengan hyperemesis gravidarum tingkat I bagi institusi pendidikan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir. 
 
Kata kunci: Kehamilan, Hiperemesis, Asuhan  
 

Abstract  
Pregnancy  services must be provided to assess and prevent and treat complications or problems 

that affect the health of the mother and fetus. Survey data per year 2024 at the Cukir Community Health 
Center, 15 pregnant women in the first trimester experienced hyperemesis gravidarum. The aim of this 
research is to implement midwifery care management for pregnant women with Hyperemesis Gravidarum. 
The method used in this research is a descriptive method with a case study approach. The problem is that 
pregnant women in the first trimester complain of excessive nausea and vomiting until the body feels weak. 

Midwifery care is provided in 2 visits. At the first visit, research was carried out on first trimester 
pregnant women who complained of excessive nausea and vomiting, and were given midwifery care by 
making ginger wedhang. On the second visit after being given treatment to consume wedhang ginger, the 
mother complained that the nausea and vomiting began to decrease. 

For pregnant women in the first trimester with complaints of excessive nausea and vomiting causing 
the body to feel weak, midwifery care is provided by providing care for making ginger wedhang. Suggestions 
for research sites are expected to become input for improving ANC services such as counseling on discomfort 
and danger signs in the first trimester so as to prevent grade I hyperemesis gravidarum. For institutions, it is 
hoped that they can become a reference for the results of midwifery care for pregnant women with grade I 
hyperemesis gravidarum for educational institutions in preparing assignment reports End. 
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1. PENDAHULUAN  
Kerhamilan merrurpakan prosers 

fisiologis yang mermberrikan perrurbahan pada 
ibur maurpurn lingkurngannya. Derngan adanya 
kerhamilan maka sisterm turburh wanita 
merngalami perrurbahan baik sercara fisik 
maurpurn merntal, serrta perrurbahan yang 
merndasar urnturk merndurkurng 
perrkermbangan dan perrturmburhan janin 
dalam rahim serlama prosers kerhamilan. 
Salah satur tanda bahaya dalam kerhamilan 
yaitur hiperrermersis gravidarurm. Hiperrermersis 
gravidarurm adalah mural dan murntah yang 
berrlerbihan pada wanita hamil serhingga 
mernggangur perkerrjaan serhari-hari dan 
keradaan urmurmnya mernjadi burrurk, karerna 
terrjadi derhidrasi. Biasanya terrjadi pada 
kerhamilan trimersterr I. Gerjala terrserburt 
kurrang lerbih terrjadi 6 minggur serterlah hari 
perrtama haid terrakhir dan berrlangsurng 
serlama kurrang lerbih 10 minggur. 
Hiperrermersis gravidarurm diderfernisikan 
serbagai vomiturs yang berrlerbihan ataur tidak 
dikerndalikan serlama masa hamil, yang 
mernyerbabkan derhidrasi, kertidak 
serimbangan erlerktrolit, ataur derhidrasi nurtrisi 
dan kerhilangan berrat badan (13). 
Hiperrermersis gravidarurm terrkadang terrjadi 
di pagi hari, tertapi jurga dapat terrjadi di siang 
hari ataur malam hari. Hiperrermersis 
gravidarurm sermakin parah serlama minggur 
kerserberlas dan hilang pada minggur kerermpat 
berlas. Sercara psikologis, hiperrerermersis 
gravidarurm mermperngarurhi 80% 
perrermpuran hamil, serbagian bersar 
perrermpuran hamil mernganggap hiperrermersis 
gravidarurm serbagai sersuratur bisa 
mernganggur aktivitas serhari– hari dan 
berrbahaya bagi kerhamilan (20). 

Mernurrurt data World Heralth 
Organisation (WHO) pada tahurn 2018(18) 
angka kerjadian hiperrermersis gravidarurm 
serkitar 124.348 ibur hamil (21,5%) pada 
urmurmnya di ursia kerhamilan 8 minggur. 
Serdangkan pada tahurn 2019 merningkat 
lerbih tajam yaitur serkitar 137.731 ibur hamil 
(22,9%) (18). 70% hingga 80% wanita 
hamil derngan mural murntah di pagi hari, 
sermerntara 1% hingga 2% dari sermura 
wanita hamil merngalami mural murntah di 
pagi hari yang serriurs. Hiperrermersis 
gravidarurm terrjadi di serlurrurh durnia derngan 

tingkat prerverlansi yang berrvariasi. Dari 
serlurrurh kerhamilan di Indonersia, prerverlansi 
hiperrermersis gravidarurm 2-4%. Di Jawa 
Timurr, 32% serbagian bersar ibur hamil 
merngalami hiperrermersis gravidarurm (3). 
Mernurrurt data dari Dinas Kerserhatan 
Jombang, wanita hamil yang merngalami 
hiperrermersis gravidarurm serbanyak 2.351 ibur 
hamil (9%) dan mayoritas terrjadi pada ibur 
hamil primigravida. Berrdasarkan data dari 
Purskersmas Curkir pada burlan Meri 2024 
terrdapat 20 ibur hamil trimersterr I dan ibur 
hamil trimersterr perrtama yang merngalami 
hiperrermersis gravidarurm serbanyak 15 ibur 
hamil pada ibur primigravida maurpurn 
murltigravida. 

Patofisiologi hiperrermersis 
gravidarurm berrkaitan derngan berrbagai 
macam faktor, salah saturnya yaitur 
perningkatan Hurman Chorionic 
Gonadotropin (HCG) yang mermprodurksi 
lerbih banyak hormon ersterrogern dan 
progersterron pada saat kerhamilan, berrperran 
serbagai permicur ermersis gravidarurm. 
Perngosongan lamburng yang lama jurga 
berrkaitan derngan  terrjadinya ermersis 
gravidarurm. Kerkurrangan vitamin K dan 
vitamin B6 jurga dapat mernyerbabkan ermersis 
gravidarurm serhingga akan mermperrburrurk 
derfisiernsi vitamin K, B6 dan lainnya yang 
diburturhkan olerh ibur hamil (8). 

Jika hiperrermersis gravidarurm tidak 
ditangani derngan baik, dampak bagi ibur 
yaitur dapat mernyerbabkan hilangnya nafsur 
makan, Perrurbahan kerserimbangan erlerktrolit, 
khursursnya yang berrkaitan derngan kaliurm, 
kalsiurm, dan natriurm, serhingga 
mernyerbabkan perrurbahan mertobolismer di 
dalam turburh dan pernurrurnan massa turburh 
serkitar 5%, serbagai akibat dari pernggurnaan 
simpanan karbohidrat, proterin, dan lermak 
serbagai surmberr ernerrgi. Wanitahamil 
disarankan urnturk mernjaga pola makan yang 
serhat, karerna sangat pernting urnturk 
kerserjahterraan ibur dan janin. Namurn, ibur 
hamil yang serdang merngalami hiperrermersis 
gravidarurm tidak mermernurhi kerburturhan gizi 
merrerka serhingga mernghambat 
kermampurannya urnturk merndapatkan nurtrisi 
yang diperrlurkan. Konserkurernsi poternsial dari 
hiperrermersis gravidarurm yang terrurs 
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mernerrurs jika tidak ditangani derngan terpat, 
dapat mernyerbabkan aborturs. (2). 

Pernggurnaan farmakologis merlaluri 
permberrian obat urnturk merrerdakan 
hiperrermersis gravidarurm, serperrti vitamin B6 
dapat mermbantur merngatasi murntah, tertapi 
obat terrserburt mermpurnyai erferk samping 
serperrti mernganturk, sakit kerpala bahkan 
diarer. Serlain terrapi farmakologis 
pernanganan mural dan murntah adalah 
derngan mermperrgurnakan terrapi non 
farmakologi ataur terrapi komplermernterr. 
Mertoder pernanganan non farmakologi tidak 
mermiliki erferk samping serrta tidak 
merrurgikan kondisi ibur dan calon bayi. 
Terrapi non farmakologi ataur terrapi 
komplermernterr yang dapat digurnakan urnturk 
merngurrangi kerlurhan mural dan murntah pada 
ibur hamil dapat berrurpa akurprersurrer, yoga, 
aromaterrapi, dan mermberrikan konserling 
kerpada ibur urnturk tertap merncurkurpi 
kerburturhan nurtrisi di dalam turburhnya 
derngan makan makanan yang di surkai ibur, 
makan derngan porsi serdikit tapi serring, 
makan biskurit pada pagi hari serrta 
mernghindari baur mernyerngat yang dapat 
mernyerbabkan timburlnya ermersis 
gravidarurm (15). 

 
2. MErTODEr  

Mertoder yang digurnakan dalam 
laporan yaitur mertoder derskriptif derngan 
pernderkatan sturdi kasurs Asurhan Kerbidanan 
pada ibur hamil derngan hiperrermersis 
gravidarurm. Data primerr diperrolerh 
langsurng olerh pernerliti di lapangan merlaluri 
rerspondern derngan cara obserrvasi, 
wawancara dan kurersionerr PUrQEr Scorer, 
serdangkan Data serkurnderr yang digurnakan 
yaitur burkur rergisterr ibur hamil, burkur kohort 
dan burkur KIA. Data yang sercara langsurng 
diambil dari surbyerktif dan obyerktif 
pernerlitian olerh perrorangan maurpurn 
organisasi. Mernggurnakan terknik 
perngurmpurlan data yaitur obserrvasi 
diantaranya yaitur keradaan urmurm, 
kersadaran ibur. Wawancara dilakurkan 
derngan tanya jawab sercara langsurng 
merlipurti iderntitas pasiern, kerlurhan urtama, 
riwayat kerserhatan ibur, riwayat kerserhatan 
kerlurarga, riwayat mernstrurasi, riwayat 
kontraserpsi, permernurhan nurtrisi serhari-hari, 

Frerkurernsi mural murntah, kapan merngalami 
mural murntah. Kurersionerr PUrQEr Scorer berrisi 
perrtanyaan apakah ibur merngalami salah 
satur ataur berberrapa tanda hiperrermersis 
gravidarurm. 

 
3. HASIL DAN PErMBAHASAN  
Analisis Urnivariat 

Taberl 1 
Distribursi Frerkurernsi Rata-Rata Hiperrermersis 

Gravidarurm Serberlurm Perrlakuran 
Variaberl Mural 

Murntah 
n % Meran 

 
Serberlurm 

Perrlakuran 

4 
kali/hari 

8 55,3  
3,5 

 
 

5 
kali/hari 

3 21,0 

6 
kali/hari 

2 15,3 

7 
kali/hari 

1 8,4 

Total - 15 100 3,5 
Berrdasarkan taberl 1 dikertahuri 

bahwa distribursi hiperrermersis gravidarurm 
pada ibur hamil serberlurm perrlakuran frerkurernsi 
mural murntah 4 kali/hari berrjurmlah 8 ibur 
hamil (55,3%), frerkurernsi mural murntah 5 
kali/hari berrjurmlah 3 ibur hamil (21%), 
frerkurernsi mural murntah 6 kali/hari 
berrjurmlah 2 ibur hamil (15,3%), frerkurernsi 
mural murntah 7 kali/hari berrjurmlah 1 ibur 
hamil (8,4%) derngan meran 3,5. 

 
Taberl 2 

Distribursi Frerkurernsi Rata-Rata Hiperrermersis 
Gravidarurm Serterlah Perrlakuran 

Variaberl Mural 
Murntah 

n % Meran 

 
Serterlah 

Perrlakuran 

- 10 33,3  
 

0,5 
1 

kali/hari 
3 40,0 

2 
kali/hari 

1 26,7 

3 
kali/hari 

1 - 

Total - 15 100 0,5 
Berrdasarkan taberl 2 dikertahuri 

bahwa distribursi hiperrermersis gravidarurm 
pada ibur hamil sersurdah perrlakuran di 
wilayah kerrja Purskersmas Curkir , frerkurernsi 
mural murntah 0 kali/perrhari berrjurmlah 5 ibur 
hamil (33,3%), frerkurernsi mural murntah 1 
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kali/hari berrjurmlah 6 ibur hamil (40%), 
frerkurernsi mural murntah 2 kali/hari 
berrjurmlah 4 ibur hamil (26,7%) derngan 
meran 0,5. 
 
Analisis Bivariat 

Taberl 3 
Distribursi Frerkurernsi Hiperrermersis 
Gravidarurm serberlurm dan sersurdah 

merngkonsurmsi werdhang jaher 
Mural 
murntah 

N Meran T 
hiturng 

P 
valurer 

Serberlurm 15 3,5 13,487 0,020 
Sersurdah 15 0,5 

Berrdasarkan taberl 3 dikertahuri 
bahwa rata-rata hiperrermersis gravidarurm 
pada ibur hamil di wilayah kerrja purskersmas 
curkir serbanyak 3,5 serberlurm merngkonsurmsi 
werdhang jaher dan merngalami pernurrurnan 
0,5 sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher. 

Pada variaberl t hiturng rata-rata 
hiperrermersis gravidarurm pada ibur hamil di 
wilayah kerrja purskersmas curkir terrdapat 
n=15 rerspondern derngan distribursi taraf 
signifikan = 0,05 serhingga merndapatkan 
nilai df = 13, ini mernurnjurkkan bahwa t taberl 
< t hiturng jadi Ha diterrima yaitur ada 
erferktifitas konsurmsi werdhang jaher terrhadap 
hiperrermersis gravidarurm di wilayah kerrja 
Purskersmas Curkir. 

Hasil analisis data urnturk frerkurernsi 
hiperrermersis gravidarurm pada ibur hamil 
serberlurm dan sersurdah merngkonsurmsi 
werdhang jaher mernggurnakan urji pairerd t terst 
didapatkan (p valurer = 0,020 < ɑ = 0,05) ini 
mernurnjurkkan bahwa ada perrberdaan yang 
signifikan frerkurernsi hiperrermersis 
gravidarurm terrhadap ibur hamil serberlurm 
dan sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher 
di wilayah kerrja Purskersmas Curkir. 

Berrdasarkan pernerlitian yang terlah 
dilakurkan pada 15 rerspondern hiperrermersis 
gravidarurm terrhadap ibur hamil di wilayah 
kerrja Purskersmas Curkir nilai meran 
didapatkan 3,5 Dimana mural murntah 
mermburturhkan perngobatan ataur terrapi 
urnturk merngurrangi mural murntah derngan 
perngobatan non farmakologi yaitur 
merngkonsurmsi werdhang jaher 

Berrdasarkan pernerlitian yang terlah 
dilakurkan pada 15 rerspondern hiperrermersis 
gravidarurm terrhadap ibur hamil di wilayah 

kerrja Purskersmas Curkir nilai meran 
didapatkan sersurdah perrlakuran adalah 0,5 . 
Dimana dari hasil pernerlitian ini 
mernurnjurkkan adalah perngarurh konsurmsi 
werdhang jaher terrhadap hiperrermersis 
gravidarurm. 

Berrdasarkan rata-rata hiperrermersis 
gravidarurm pada ibur hamil di wilayah kerrja 
purskersmas curkir serbanyak 3,5 kali serberlurm 
merngkonsurmsi werdhang jaher dan 
merngalami pernurrurnan mernjadi 0,5 kali 
sersurdah merngkonsurmi werdhang jaher. Hasil 
analisis data urnturk frerkurernsi hiperrermersis 
gravidarurm pada ibur hamil serberlurmdan 
sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher 
mernggurnakan urji pairerd t terst didapatkan p 
valurer = 0,020 < ɑ = 0,05 , ini mernurnjurkkan 
bahwa Ha diterrima, yaitur ada perrberdaan 
yang signifikan frerkurernsi hiperrermersis 
gravidarurm terrhadap ibur hamil serberlurm 
dan sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher 
di wilayah kerrja purskersmas curkir. 

Hal ini dapat terrjadi derngan 
berberrapa kermurngkinan diantaranya adalah 
kerbernaran terori  berrdasarkan burkur asurhan 
kerbidanan kerhamilan mernurrurt Mitayakurna 
dkk, 2021(5)bahwa merngkonsurmsi 
werdhang jaher dapat merngurrangi mural 
murntah. 

Derngan adanya hasil pernerlitian ini 
merndapat pernjerlasan bahwa konsurmsi 
werdhang jaher dapat mernurrurnkan mural 
murntah pada ibur hamil trimersterr I tanpa 
erferk samping. 
 
4. KErSIMPUrLAN  
1. Ada hurburngan signifikan frerkurernsi 
hiperrermersis gravidarurm serberlurm dan 
sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher di 
wilayah kerrja Purskersmas Curkir derngan nilai 
p valurer = 0,020 < ɑ = 0,05, ini mernurnjurkkan 
bahwa konsurmsi werdhang jaher erferktif 
terrhadap hiperrermersis gravidarurm di 
wilayah kerrja Purskersmas Curkir. 
2. Ada perrberdaan yang signifikan frerkurernsi 
hiperrermersis gravidarurm serberlurm dan 
sersurdah merngkonsurmsi werdhang jaher di 
Wilayah kerrja Purskersmas Curkir derngan 
meran = 3,5 serberlurm dan 0,5 sersurdah 
merngkonsurmsi werdhang jaher didapatkan 
nilai p valurer =0,020 < ɑ = 0,05. 
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